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Dorman vasitasinin istifadasi tizra telimat (xastelor liglin)

RESPERO MIRTOL FORTE bagirsaqda hall olan yumsaq jelatin kapsul
RESPERO MYRTOL FORTE

Torkibi

Tasiredici maddo: 1 kapsulda 300 mq evkalipt, sirin portagal, marsin va limon efir yaglarinin garisiginn
distillyat1 vardar.

Komokgi maddalor: rafinsolunmus raps yagy, jelatin, gliserin 85%, sorbitol mohlulu 70% (qeyri-
kristallik), hipromelloza asetat suksinat, trietil sitrat, natrium laurilsulfat, talk, dekstrin,
ammonium glisirrizat.

Tasviri
Soffaf, yumsaq tabii rangli kapsullardir.

Ifarmakoterapevtik qrupu
Oskiirak aleyhine kombinasiyalar istisna olmaqla balgemgatiricilar.
ATC kodu: RO5C.

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Farmakodinamikas:

Respero Mirtol forte hom sekretolitik, hom do sekretomotor tosir gosterir. Qat seliyi durulagdirir, seliyin
klirensini artirir vo bslgemin xaric olmasini yiingiillogdirir. Heyvanlar tizorinds aparilan tadgiqatlarda
preparatin klinik gosterislors uygun olaraq peroral totbiginden sonra seliyin sintezinin aktivlogmasi
gdstorilmigdir; bu onun sekretolitik vasits kimi terapevtik istifadosi tigtin ilkin sartdir. Sekretolitik tasirina
alavs olaraq, heyvanlar iizerinda aparilan va in virro tadqiqatlarda preparat ytiksok dozalarda antimikrob
tosir gdstormisdir. Bundan slave, miivafig modellards iltihab sleyhina tosirlor miisahids olunmusdur.
Umumiyyatlo, biitiin bu tasirlar Respero Mirtol forte kapsulalarinin terapevtik istifadasinda rol oynayir.
Farmakokinetikast

Absorbsiyasi

Respero Mirtol forte kapsullarinin gabulundan toxminan 1-3 saat sonra, 1,8 sineol, limonen va a-pinenin
pik plazma soviyyslari miigahide olunur. 1,8 sineolun AUC doyarlari limonen va a-pinenin AUC
doyarlarindan 20 dafa yiiksakdir. Ug asas maddanin Cmax va AUC dayarlari sexsler arasi va fordi olaraq
genis doyisir.

Metabolizmi

Ug osas madde 1,8-sincol, limonen ve a-pinen ssasen sonraki qismon va ya tam qlitkuronidlagms ilo
hidroksillasir. Limonen asasan dihidroperill tursusu, perill tursusu va limonen-1,2-diola g¢evrilir.

Xaric olmasi

Preparatin {i¢ asas maddosi asasen metabolit soklinds sidikls xaric olunur. Bir hissasi tonaffiis vasitasi ila
xaric olunur.

Istifadasina gostarislor
Preparat koskin vo xroniki bronxit ve sinusitin miialicasinds istifade olunur.



Sinusitin (mesalan, iiz agrisi, burunun tutulmasi) vo bronxitin (masalon, Oskiirok) osas simptomlarim
yaxsilagdinr. Qati seliyi durulagdirir, klirensini artirir, balgamin xaric olmasina kdmak edir vs iltihab
aleyhina tasir gostarir.

Oks gostarislor

- Toasiredici maddaya va ya bu preparatin torkibinds olan har hansi bir maddays qgars: allergiya.
- Modes-bagirsaq ve 6d yollarinin iltihabli xestalikleri va ya agir qaraciyar xasteliklari.

- 6 yasdan kicik usaqlar.

Xiisusi gostoriglor vo ehtiyat tadbirlori

Bu preparat: i¢lik varaqade gostorildiyi kimi, hakimin va ya aczaginin dediyi kimi qobul edin. Preparatin
istifadasi ila bagli sual yarandiqda, hokim ve ya aczag ilo maslohatlosin.

Xostoliyin simptomlar1 kegmoadikda, tangnafaslik va ya qizdirma artdiqda vs ya torkibinds qan vo ya irin
olan balgamli dskiirak baslandigda, dsrhal hakima miiraciat edin.

Bronxial astma, g6y dskiirak va ya tonoffiis sisteminin agkar hassaslig ilo miisayist olunan digar tonoffiis
xastaliklori zamani, bu preparat yalniz hakimin maslshatindan sonra gabul edilmalidir.

Komakgi maddalar haqqinda xiisusi malumat

Preparatinin tarkibinda sorbitol (E 420) vardir. Nadir irsi fruktoza doziimsiizliiyli olan pasiyentlor bu
preparati gabul etmomalidirlar.

Usaqlar

Bu preparat 6 yasdan kigik usaqlara istifade edilmemalidir.

Digor dorman vasitalori ilo qarsihiqh tosiri
Terapevtik dozalarda preparatin molum olan qarsiligh tasiri yoxdur.

Hamilalik vo laktasiya dovriinds istifadasi

Ogor Siz hamilssiniz va ya usaq amizdirirsiniz, hamils ola bilacoyinizi giiman edirsiniz va ya hamilo
galmag: planlagdirirsiniz, bu dermani gabul etmazdaen avvel hokim ve ya aczag1 ilo maslohatlogin.
Hamilolordo preparatin gobulu ilo bagli tocriibs olmadifindan, yalmz hokimin risk-fayda
giymatlondirilmasinden sonra istifads olunmalidir. Heyvan lizerinds aparilan tedqiqatlar ve insanlarda
Respero Mirtol forte preparatinin bir nego on illik terapevtik tacriibasi reproduktivlik toksikliyi
gOstarmomisdir.

Bu preparatin yagda hollolma xiisusiyyastlorina gdra ana siidiina ke¢mo ehtimali bdytikdiir. Preparat
laktasiya dovriinde yalmiz hakim torafinden risk-fayda nisboti qiymotlondirildikdon sonra qabul
olunmalidir.

Naqliyyat vasitasini vo digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Nagliyyat vasitasini va digar potensial tahliiksli mexanizmleri idarsetma qabiliyystine manfi tasiri molum
deyil.

Istifads qaydasi va dozasi

Respero Mirtol forte, 6 yasdan yuxari usaglar, yeniyetmoalor vo b&ytikler {iglin nazards tutulan qastro-
rezistent yumsaq kapsuldur.

Basqa gaydada tayin olunmadiqda, asagidaki doza tovsiys olunur:

6-12 yas usaqlar

Kaskin hallarda 1 kapsul giinds 1-3 dofa. xroniki hallarda 1 kapsul giinda 1-2 dafs toyin olunur.

12 yasdan yuxari yeniyetmalor va boyiiklor

Kaskin hallarda 1 kapsul giinds 3-4 dafs, xroniki hallarda 1 kapsul giinds 2-3 dafa tayin olunur.

Respero Mirtol forte kapsullari soyuq maye ilo yemakdon toxminan yarim saat avval ¢geynomadan gabul
olunmalidir. Son doza yatmazdan avval qabul edils bilar.

Bu preparat 6 yasdan ki¢ik usaqlara istifads edilmomalidir.

Respero Mirtol forte ils miialiconin miiddsti simptomlardan asilidir. Tonoffiis yollarmin xroniki
xastaliyinds uzunmiiddatli mialice miimk{indiir.

Respero Mirtol forte preparatimn istifadssi unudularsa

Unudulmus dozani avaz etmak tigiin ikiqat doza istifade edilmamalidir.



Ilava tasiriori

Biitiin dormanlar kimi, bu dorman da hamida olmasa da alavo tosirlorin yaranmasina sebab ola bilar.
Bozon (100 nofordon 1-o qodor tosir edo bilor) modo-bagirsaq pozgunluglart (mosalon, mado
agrisi/epiqastral nahiyado diskomfort) vo dad dayisikliyi bas vera biler.

Nadir hallarda (1000 nofardan birins tasir gdstara bilar) iirakbulanma, qusma va ya ishal vo hiperhossasliq
reaksiyalarmm (masalon, dori sepgisi, gasinma, iz 5demi, nofes darlif1 ve ya qan dovranmin pozulmasi)
bag verdiyi bildirilir.

Cox nadir hallarda (10000 nofordon 1-0 goder tosir gostare biler), mdvcud olan boyrak ve ya od daslari
harakata gotirils bilor.

Doza haddinin asiimasi

Tosadiifon doza hoddinin asilmasi zamani iirokbulanma, qusma, qicolmalar, agir hallarda tonoffiisiin
pozulmasi, koma inkisaf edo bilor. Doza hoddinin agilmasi zamani hokimo miiraciot edin, o lazimi
todbirlorin aparilmasi barado gorar gobul edocok. Yuxarida sadalanan slava tosirlor daha agir sokildo bas
vera bilor.

Buraxilis formasi
10 kapsul PVX/PVDX/Alu blisterds. 2 vo ya 5 blister, i¢lik veroqa ile birlikds karton qutuya gablasdirilir.

Saxlanma soraiti
25°C-dan yiiksak olmayan temperaturda, riitubatdon qorumagla orijinal qablasdirmada va usaglarin sli
catmayan yerdo saxlamaq lazimdir.

Yararliliq miiddati

3il.

Son istifade miiddeti miivafiq aym son giiniino aiddir.

Y ararliliq miiddati bitdikdon sonra istifado etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.
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