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Dorman vasitasinin istifadosi iizra tolimat (xostolor tigiin)

RESPERO MIRTOL FORTE qastro-rezistent yumsaq kapsullar
RESPERO MYRTOL FORTE

Torkibi

Tasiredici madda: 1 kapsulda 300 mq evkalipt, sirin portagal, marsin vo limon efir yaglarinin
garisiginin distillyat1 vardir.

Koémoakg¢i maddalar: rafinoolunmus raps yagi, jelatin, gliserin 85%, sorbitol mohlulu 70% (qeyri-
kristallik), hipromelloza asetat suksinat, trietil sitrat, natrium laurilsulfat,
talk, dekstrin, ammonium qlisirrizat.

Tasviri
Soffaf, yumsaq tobii rongli kapsullardir.

Farmakoterapevtik qrupu
Oskiirokaleyhino kombinasiyalar istisna olmagla balgomgatiricilor.
ATC kodu: RO5C.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Respero Mirtol forte hom sekretolitik, hom do sekretomotor tosir gostorir. Qati seliyi durulagdirir,
seliyin klirensini artirir vo balgomin xaric olmasini ylingiillogdirir. Heyvanlar iizorinds aparilan
todqgiqatlarda preparatin klinik gdstorisloro uygun olaraq peroral totbigindon sonra seliyin
sintezinin aktivlogsmasi gostorilmisdir; bu onun sekretolitik vasito kimi terapevtik istifadosi ii¢lin
ilkin sortdir. Sekretolitik tosirino olavo olaraq, heyvanlar iizorindo aparilan vo in vitro todqiqatlarda
preparat yiiksok dozalarda antimikrob tasir gdostormisdir. Bundan olave, miivafiq modellordos
iltihabaleyhins tosirlor miisahido olunmusdur. Umumiyyatls, biitiin bu tasirlor Respero Mirtol forte
kapsulalarinin terapevtik istifadasinds rol oynayir.

Farmakokinetikasi

Absorbsiyasi

Respero Mirtol forte kapsullarinin gobulundan toxminon 1-3 saat sonra, 1,8 sineol, limonen vo a-
pinenin pik plazma saviyyslari miisahido olunur. 1,8 sineolun AUC doyarlari limonen va a-pinenin
AUC doyoarlorindon 20 dofs yiiksokdir. Ug asas maddonin Cmax vo AUC doyaerlori soxslor aras1 vo
fordi olaraq genis doyisir.

Metabolizmi

Ucg osas maddo 1,8-sineol, limonen vo a-pinen osasan sonraki gismon va ya tam gliikuronidlosmo
ilo hidroksillosir. Limonen osason dihidroperill tursusu, perill tursusu vo limonen-1,2-diola
gevrilir.

Xaric olmasi

Preparatin {i¢ osas maddosi asason metabolit soklindo sidiklo xaric olunur. Bir hissasi tonoffiiz
vasitasi ilo xaric olunur.



Istifadasina gostorislor

Preparat kaskin vo xroniki bronxit va sinusitin miialicasinds istifads olunur.

Sinusitin (masolon, iiz agrisi, burunun tutulmasi) vo bronxitin (mosolon, 0Oskiirok) osas
simptomlarint yaxsilagdirir. Qat1 seliyi durulasdirir, klirensini artirir, bolgomin xaric olmasina
komok edir va iltihaboaleyhino tosir gostorir.

Iks gostarislor

- Tosiredici maddoys vo ya bu preparatin torkibinds olan hor hansi bir maddoys gars: allergiya.
- Moados-bagirsaq vo 6d yollarinin iltihabli xastaliklori vo ya agir garaciyar xastoliklori.

- 6 yasdan kicik usaqlar.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Bu preparati iclik vorogado gostorildiyi kimi, hokimin vo ya oczaginin dediyi kimi qobul edin.
Preparatin istifadosi ilo bagli sual yarandiqda, hakim va ya aczag1 ilo maslohatlogin.

Xostoliyin simptomlart kegmadikdo, tongnafaslik vo ya qizdirma artdiqda vo ya torkibindo gan vo
ya irin olan balgomli 6skiirok baglandiqda, dorhal hokimo miiraciot edin.

Bronxial astma, gdy Oskiirok vo ya tonoffiis sisteminin agkar hossaslig ilo miisayiot olunan digor
tonoffiis xostaliklori zamani, bu preparat yalniz hokimin maslohatindon sonra gobul edilmolidir.
Komoakg¢i maddalar haqqinda xiisusi malumat

Preparatinin torkibindo sorbitol (E 420) vardir. Nadir irsi fruktoza dozlimsiizliiyii olan pasiyentlor
bu preparati gobul etmomolidirlor.

Usagqlar

Bu preparat 6 yasdan kigik usaqlara istifado edilmomoalidir.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihiqh tasiri
Terapevtik dozalarda preparatin molum olan qarsiliql tosiri yoxdur.

Hamilolik va laktasiya dovriinds istifadosi

Ogoar Siz hamilesiniz vo ya usaq amizdirirsiniz, hamils ola bilocayinizi giiman edirsiniz vo ya
hamilo galmag planlagdirirsiniz, bu dormani gobul etmozdon ovvel hokim vo ya oczagr ilo
maoslohatlosin.

Hamilolordo preparatin gobulu ilo bagli tocriibo olmadigindan, yalniz hokimin risk-fayda
qiymatlondirilmasindon sonra istifade olunmalidir. Heyvan iizerindo aparilan tadqgiqatlar vo
insanlarda Respero Mirtol forte preparatinin bir ne¢o on illik terapevtik tocriibasi reproduktivlik
toksikliyi gdstormomisdir.

Bu preparatin yagda hollolunma xiisusiyyetlorino géro ana silidiino kegmo ehtimal1 boytikdiir.
Preparat laktasiya dovriinds yalniz hokim torafinden risk-fayda nisbati qiymatlondirildikdon sonra
gobul olunmalidir.

Nogliyyat vasitalorini vo digar potensial tohliikali mexanizmlori idarsetmos qabiliyyatino
tasiri

Nogqliyyat vasitasini vo digor potensial tohliikoli mexanizmlori idaroetmoa qabiliyyatino monfi tosiri
molum deyil.

Istifads qaydas1 vo dozasi

Respero Mirtol forte, 6 yasdan yuxari usaqlar, yeniyetmolor vo boyiiklor {iclin nozordo tutulan
qastro-rezistent yumsaq kapsuldur.

Basqa gaydada toyin olunmadiqda, asagidaki doza tovsiya olunur:

6-12 yas usaqlar

Kaskin hallarda 1 kapsul giindo 1-3 dofo, xroniki hallarda 1 kapsul giindo 1-2 dofs toyin olunur.
12 yasdan yuxari yeniyetmalor va boyiiklor

Kaskin hallarda 1 kapsul giindo 3-4 dofo, xroniki hallarda 1 kapsul giindo 2-3 dofs toyin olunur.
Respero Mirtol forte kapsullart soyuq maye ilo yemokdon toxminon yarim saat avval ceynamadon
gobul olunmalidir. Son doza yatmazdan ovval gobul edils bilor.



Bu preparat 6 yasdan kic¢ik usaqglara istifado edilmomolidir.

Respero Mirtol forte ilo miialiconin miiddati simptomlardan asilidir. Tonaffiis yollarinin xroniki
xostoliyindo uzunmiiddotli miialico miimkiindjir.

Respero Mirtol forte preparatinin istifadasi unudularsa

Unudulmus dozan1 ovoz etmok ti¢iin ikiqat doza istifado edilmomalidir.

Olava tasirlari

Biitiin dormanlar kimi, bu dorman da hamida olmasa da olavs tosirlorin yaranmasina sobab ola
bilor.

Bozon (100 nofordon 1-0 godor tosir edo bilor) mode-bagirsaq pozgunluglart (masolon, mads
agrisi/epiqastral nahiyado diskomfort) vo dad doyisikliyi bas veras bilar.

Nadir hallarda (1000 nafordon birino tosir gostora bilor) tirokbulanma, qusma vo ya ishal vo
hiperhossasliq reaksiyalarinin (mosalon, dori sopgisi, gasinma, iz 6demi, nofos darligi vo ya gan
dévraninin pozulmasi) bas verdiyi bildirilir.

Cox nadir hallarda (10000 nofordon 1-o godor tosir gdstora bilor), mévcud olan béyrok vo ya 6d
daslar1 horokoto gotirilo bilor.

Doza haddinin asilmasi
Doza haddinin agilmasi zaman1 hokimo miiracist edin, o lazimi tadbirlorin aparilmasi barade qorar
gobul edacok. Yuxarida sadalanan olavo tosirlor daha agir sokildo bas vers bilor.

Buraxilis formasi
10 gastro-rezistent yumsaq kapsullar, blisterda. 2, 5 vo ya 10 blister, i¢lik voraqo ilo birlikds karton
qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti
25°C-don yiiksok olmayan temperaturda, riitubotdon qorumaqla orijinal qablasdirmada vo
usaglarin oli catmayan yerdo saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddati

3il.

Qutunun vo blisterin iizorindo qeyd olunan son istifado tarixindon sonra preparatdan istifado
edilmir.

Son istifado miiddoti miivafiq ayin son giiniino aiddir.

Aptekdon buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.
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