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Darman vasitasinin istifadasi {izra talimat (xastalar {igiin)

Bu darman preparatini qabul etmazdan avval i¢lik varaqgasini tam va diggatls oxuyun, ¢iinki
burada Sizin ii¢iin vacib malumatlar vardir.

Gostarilan preparati har zaman daqiglikla bu iglik varagesinda tasvir olundugu kimi va yaxud
hokiminizin va ya aczaginin Siza izah etdiyi Kimi istifads edin.

- Bu i¢lik varagasini atmayin. Onu yeniden oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.

- Ogar Siza slava malumat vo ya maslohat lazimdirsa, aczagi ile maslahatlagin.

- Sizds hor hansi alava tasirlor meydana ¢ixdig1 zaman miialica hakimina va ya aczagiya
miiraciat edin. Bunlara bu iglik varagasinda gostarilmayan har hansi miimkiin alava tasirlar da aiddir.
"Olava tosirlori" bolmasina baxin.

- Yaxsilasma bas vermadikda va ya sohhatiniz pislosdikda, hakima miiraciat etmalisiniz.

MEZIM® FORTE 3500 TV ortiiklii tabletlor
MEZYM® FORTE

Tarkibi
Tasiredici madda: 1 tabletin tarkibinda asagidaki minimal aktivliya malik donuzlarin madoalti
vazilarindan alinan 93,33 - 107.69 mq toz vardur:
lipaza 3500 TV Ph. Eur.
amilaza 4 200 TV Ph. Eur.
proteaza 250 TV Ph. Eur.
Komoakei maddalor: mikrokristallik selliiloza, natrium nisastaglikolyat (A tipi), susuz kolloid
silisium dioksid, magnezium stearat.
Ortiik: talk, hipromelloza, azorubin laki (E 122), simetikon emulsiyas: (quru kiitla).
poliakrilatin 30 %-li dispersiyasi (quru kiitla), titan dioksid (E 171). makroqol
6000.

Tasviri
Silindrik formali, yasti, demak olar ki, yasti-paralel sathli, qiraglar kasik, ¢ahrayr rangli ortiiklii
tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu

Hazm prosesine komoak edan vasitalar, o ctimladan fermentlar, ferment preparatlari, polifermentlor
(lipaza, proteaza va s.).

ATC kodu: AO9AAQ2.

Farmakoloji xiisusiyyatlori
Mezim® forte — tarkibinds donuzlarin madaalti vazilarindan alinan (madaalti vazilardan alinan toz.
pankreatin do adlandirilir), hazma kémak edan maddalar (fermentlar) olan darman preparatidir.



Farmakodinamikast

Madaalti vazilardan alinan toz mamalilarin, bir qayda olaraq, donuzlarin madaalti vazilarindan istehsal
edilir, hamin tozun tarkibinda madaalt vazi tarafindan ifraz olunan fermentlarla (lipaza. alfa-amilaza,
tripsin va Xximotripsin) yanasi digor fermentlar da vardir.

Moadoalti vazilardan alinan tozun tarkibinda fermentativ aktivliya malik olmayan digar yanasi maddalar
da vardir.

Moadaalt: vazilardan alinan toz mada-bagirsaq traktinda manimsanilmir, nacisls xaric edilir; onun oksar
hissasi modo siresi torafindon va ya bakteriyalarin tasiri altinda pargalanir va ya denaturasiya olunur.
Preparatin hazm prosesinda effektivliyi fermentlorin aktivliyi, eloca da preparatin qalen formas: ila
miiayyan edilir.

Halledici amil lipazanin fermentativ aktivliyi, elaca da, tripsinin miqdaridir, bela ki, hatta xroniki
pankreatit zamani polisaxaridlorin pargalanmasi hala da pozulmur.

Madoalt1 vazi torafindan ifraz edilon lipaza 1 va 3 mévqelarinda triasilgliserid molekulundan yag
tursularin ayirir. Bu zaman amala galan sarbast yag tursular va 2-monoqliseridlar, baslica olaraq, nazik
bagirsagin yuxari sobasinda 6d tursularimin istiraki ils stiratla manimsanilir. Heyvanlarda madaalti vazi
tarafindan ifraz olunan lipaza — insan lipazasi kimi — tursularin tasirina qarsi davamsizdir. yani pH
gdstaricisi 4-don agagi oldugda, onun lipolitik tasiri geri dénmayan sokilda inaktivlasir.

Tripsin tripsinogendan, onun avtokatalitik reaksiyada va ya nazik bagirsaqda enterokinazanin tasiri
altinda aktivlesmosi zamani amals galir, daha sonra o 6zt digar proteolitik fermentlori aktivlosdirir:
endopeptidaza olan tripsin lizin va argininin istirak etdiyi peptid slagalarini pargalayir va bununla da —
digar fermentlarls birlikde — proteinlarin amintursulara va kigik peptidlara gadar par¢alanmasini tamin
edir. Bu yaxinlarda aparilmis tadgiqatlar asasinda hesab edilir ki, tripsin nazik bagirsagin yuxari
sobalarinda aktivlesma prosesindan sonra 6ziintin stimullagdirdig madaalt: vazi sekresiyasini aks alaqo
prinsipi {izra inhiba etmak yolu ilo zaifladir.

Madoalti vozilorden alinan toz preparatlarimin bazi tadgigatlarda tesvir edilmis agrikasici tasirl bu
effektls alagalandirilir.

Alfa-amilaza endoamilazadir, tarkibinda glitkoza olan polisaxaridlari ¢ox siiratla parcalayir. buna géra
da. hatta xastoliklo bagli modaalt: vazinin sekretor funksiyasinin shamiyyatli daracada azalmasi zamani
da onun aktivliyi, adatan, kifayat edir.

Farmakokinetikast

Madoalt: vazilardan alinan toz sorulmur, farmakokinetikaya va biomanimsanilmaya dair tafarriiatlar
molum deyildir. Madaalti vazilardan alinan tozun effektivliyi qalen formasindan fermentlarin azad olma
daracasi va siirati ilo miiayyan edilir va belaliklo da, verilmis galen formasina xas olan manimsanilmaya
uygundur.

istifadasina gostarislor

« Mezim® forte preparati madealti vazide hazm fermentlarinin amala galmasinin pozulmasi (hazm
pozuntulari ilo miisayiat olunur) zaman istifads edilir. Bu ctir pozulmanin sababi. masalan. xroniki
pankreatit ola bilor ki, bu da 6z ndvbasinda. gida maddalarinin menimsanilmasinin pislagmasina
gotirib ¢ixarir;

« xiisusilo, madada va ya bagirsaqda aparnlan carrahi amaliyyatlardan sonra qarnin kdpmasi zamani
(meteorizm va qastrokardial sindrom);

+ qida kiitlalorinin bagirsaqdan ke¢moasinin funksional xarakterli stiratlonmasi zamani (asabilik,
infeksion mansali bagirsaq xastaliklari);

« qaraciyarin/od kisesinin funksiyasinin pozulmasi zamani;

« istahanin itmasi, gayirma, qusma vo ishal ilo miisayist olunan hazm pozuntulari (dispepsiya) zamani:

« bitki mengoali, yagh vo adst edilmamis ¢atin hazm olunan qidanin eyni zamanda istifads olunmasi
zamani;

+ Mezim® forte preparatini. hamginin, yuxarida gostorilon hazm pozuntulan naticasinda garnin
kopmasi (meteorizm) zamani gériintiiniin alds edilmasi ilo aparilan diagnostik proseduralardan
(rentgenoqrafiya va ya ultrases miiayinasi) avval bagirsaqdan qazlarin xaric edilmasi {iglin istifada
etmak olar.



Oks gostarislar

Asagidaki hallarda Mezim® forte preparatini gabul etmayin:

- Ogar Sizds madaalti vazilardan alinan toza, donuz atina (donuz atina gars allergiya), ranglayici
azorubin lakina (E 122) va ya bu preparatin torkibinda olan har hansi digar komponents (“Tarkibi™
bélmasinda sadalanmigdir) qars: allergiya vardirsa;

- Ogor Sizds madaalti vozinin kaskin iltihabi vardirsa va ya xroniki iltihabinin kaskinlagma
morhalesinda koskin agri tutmalari olarsa. Buna baxmayaraq. xastaliyin kaskinlogmasi azaldig
marhalada pahrizi genislondirdikds (ytingiil gida), hazm pozuntular qalmaqda davam edarsa, preparatin
epizodik gabulu magsadauygundur.

Xiisusi gostorislor va ehtiyat tadbirlari

Mezim® forte preparatini qabul etmazdan avval maslohat almaq ti¢lin milalica hakimina va ya aczagiya

miiraciot edin.

- Preparatin torkibinds, agiz boslugunda azad olunduqda, masalon, ¢eynenildikda, selikli gisani
zadaloys bilan (masalan, agzin selikli qisasinda xoralarin amala galmasi) aktiv fermentlar vardir. Bu
sababdan Mezim® forte preparatinin biitév sakilds udulmasina digqat etmak lazimdur.

- Bu dorman preparatimin torkibinda, allergik reaksiyalara sabab ola bilan ranglayici azorubin laki (k
122) vardir.

Digar darman vasitalari ila qarsihqh tasirlari

Ogar Siz hazirda har hansi digar darman vasitalarini qabul edirsinizsa. yaxin ke¢misda gabul etmisinizss
va ya qobul etmaya hazirlagirsinizsa, bu barads hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.

Tarkibinda madaalti vazilarden alinan toz olan hazir preparatlarin istifada olunmasi zamani orqanizmda
fol tursusunun sorulmasi (fol tursusunun qana daxil olmasi) azala biler ki, bunun naticasinda do fol
tursusunun alava gabulu talab oluna bilar.

Mezim® forte preparati il eyni zamanda qobul edildikda., akarboza va miglitol kimi tasiredici
maddalarin (peroral antidiabetik preparatlarin) hipoqlikemik tasiri zaiflaya bilar.

Hamilalik dovriinda va laktasiya dévriinds istifadasi

Ogar Siz hamilasinizss, hamils oldugunuzu ehtimal edirsinizsa vo ya hamilsliyi planlagdirirsinizsa. bu
darman vasitasini gabul etmazdan avval maslohat almaq iigtin miialica hakimina va ya aczagiya miiraciat
edin.

Hamils qadinlarda Mezim® forte preparatimn kifayat qadar istifade tocriibasi yoxdur. Heyvanlar
{izorinda aparilan tacriibalarda preparatin hamilaliyin gedisina, doliin batndaxili inkisafina, dogusun
gedisina va postnatal inkisafa tasiri baximindan kifayat gador malumat alds edilmamisdir. Insanlarda
preparatin istifadosi zamani ehtimal olunan risk barade moalumatlar yoxdur. Ogar Siz hamilasinizss va
ya korpanizi ana siidii il gidalandirirsinizsa, miialica hakiminizin miitlaq vacib hesab etdiyi hallar
istisna olmagla, Mezim® forte preparatini gabul etmamalisiniz.

Nagliyyat vasitalorini idara etmok vo mexanizmlara xidmot etmak qabiliyyatina tasiri
Mezim® forte preparati naqliyyat vasitolorini idara etmak vo mexanizmlara xidmat gdstarmak
gabiliyyatina tasir géstarmir va ya ciizi tasir gostarir.

Istifada qaydasi va dozas:

Gostarilon preparati har zaman dagiqliklo bu i¢lik varaqasinda tasvir olundugu kimi va yaxud
hakiminizin vo ya aczaginin Sizo izah etdiyi kimi istifade edin. Omin olmadiginiz halda miialica
hakiminizla va ya aczagi ila maslahatlasin.

Preparatin tovsiya olunan dozasi har gida gabulu zamani 1-2 tablet (har gida gabuluna 3500-7000 vahid
lipaza) tagkil edir.

Mezim® forte preparatinin toyin olunan dozasi mdveud hazm pozuntusunun agirhq daracasindan
asilidir va fardi qaydada miiayyan edilmalidir. Qidanin néviinden va méveud va ya ehtimal edilan hazm



. pozuntusunun agirliq deracasindan asil olaraq. qida gabulu zamani daha 2-4 ortiikli tablet gabul etmak
lazimdr.
Istifada qaydasi
Ortiiklii tabletlari geynomadan, kifayat qadar su ila birlikda gabul etmak lazimdir. Tabletlarin biitov
sokilda gabul edilmasina nazarat edin, ¢iinki ¢eynanildikds Mezim® forte preparatinin eftektivliyi azalir
va preparatin tarkibinda olan fermentlar azad olduqdan sonra, agiz boslugunun selikli qigasin zadalayo
bilarler. Preparati qabul etdikdon sonra kifayat gadar maye (su va ya sira) qabul etmak lazimdir.
Miialicanin miiddati
Preparatin uzun miiddat arzinde daimi qebulu barads gorar hokim terafindon verilmalidir. Ogar
yaxsilasma bas vermirsa va ya Siz 6ziiniizii daha pis hiss edirsinizss, miialica hakimina miiraciat edin.
Usagqlarda va yeniyetmalarda istifadasi
Usagqlarda preparatin dozasi, elaca da istifads miiddati hakim tarafindan tayin edilmalidir.
Ogar Mezim® forte preparatint gabul etmayi unutmusunuzsa
Otiiriilmiis dozani kompensasiya etmok lgiin preparatin ikigat dozasini qabul etmayin. mialicani
tovsiyalara miivafiq olaraq davam etdirin.
Ogor Mezim® forte preparatimin gabulunu dayandirmisinizsa
Ogar Siz Mezim® forte preparatinin gabulunu vaxtindan avval dayandirsaniz v ya miialicays ara
versaniz, Sizda méveud olmus simptomlarin yenidan meydana ¢ixmasi miimkiindiir. Miialica hakimi ila
moaslahatlasin.
Ogor Sizda bu preparatin istifadasi ilo alagadar alava suallar vardirsa, aczagiya miraciat edin.

Olava tasirlari

Biitiin dorman vasitaleri kimi, bu preparat da bazi insanlarda alava tasirlara sabab ola bilar.

Cox nadir hallarda: 10000 nafardon 1-do miisahida oluna bilor

- Modaaltt vazilordon alinan tozun gabulundan sonra hazm trakti torafindon yliksak hassaslig
reaksiyalar1 (masalon, ishal, madads narahatliq hissi va tirekbulanma) miisahids olunmusdur.

- Madoalti vazilardan alinan tozun gabulu zamani ani tipli ytiksak hassasliq reaksiyalarr (masalan.
darida sapgiler, asqirma, gdz yas1 axmasi vo bronxlarin spazmi naticasinds hava ¢atismamasi hissi)
tasvir edilmisdir.

Namalum tezlikda: (moveud malumatlar asasinda tezliyi miiayyanlagdirmak miimkiin deyil)

- Azorubin laki (E 122) allergik reaksiyalara sabab ola biler.

Olava tasirlor barads malumat verilmasi

Bgor Sizda har hansi slava tosirlor yaranmigdirsa, hakiminiza, aczagiya va ya tibb bacisina miraciat

edin. Bunlara bu i¢lik varagasinda tosvir edilmayan har hanst miimkiin slava tasirler da daxildir. Siz

hamg¢inin alava tasirlor barada bilavasita Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin Analitik

Ekspertiza Moarkazinin farmakoloji nazarat ébasina (+99412) 596-07-12 ndmrali telefon va

pv@pharma.az elektron pogt {invani vasitasiloa malumat vers bilarsiniz.

Olava tasirlar barada malumat vermakls Siz, bu dorman preparatinin tahliikasizliyi barada daha ¢ox

malumat toplamaga komak eda bilarsiniz.

Doza hoddinin asilmasi
Hal-haziradok doza haddinin asilmasinin va intoksikasiyanin simptomlari malum deyildir vo Mezim®
forte preparatinin torkibindaki maddalori nazars alaraq, bu simptomlardan ehtiyat etmaya bilarsiniz.

Buraxilis formasi
10 tabletin OPA/Aliiminium/PVX-Aliiminium blister va ya PVX-PE-PVDX-Altiminium blisterda. | va
ya 2 blister i¢lik varaga il birlikda karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti

30°C-dan yiiksak olmayan temperaturda saxlayin.

[s1gin tasirindan qorumagla, qatlanan qutusunda saxlayn.

Bu dorman vasitasini usaqlarin allarinin ¢atmadig: yerda saxlamaq lazimdir.



. Darman preparatlarini kanalizasiyaya vo ya moisat tullantilart ila birlikda atmayin. Lazim olmayan
darman preparatinin utilizasiyasi ilo bagli aczag1 ilo maslahatlasin. Bu tadbirlar strat miihiti qorumaga
komak edir.

Yararhhq miiddati

Jile

Yararliliqg miiddatinin basa ¢atma tarixi xarici qablagsmanin (qutunun) tizarinda gostarilmisdir.
Yararliliq miiddati basa ¢atdiqdan sonra istifads ctmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalg
BERLIN-CHEMIE AG.
Glienicker Weg 125,
12489 Berlin, Germany.

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
BERLIN-CHEMIE AG.
Glienicker Weg 125,

12489 Berlin, Germany.



