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Darman vasitasinin istifadasi tizra talimat (xastalar {i¢iin)

Bu darman preparatini istifads etmazdan avval i¢lik varaqgasini tam va diqqatls oxuyun,
¢iinki burada Sizin ii¢iin vacib malumatlar vardir.

Bu preparat har zaman bu iglik varaqasinda tasvir edilmis gdstarislara va va miialica hakiminin.
yaxud aczaginin tayinatina ciddi uygun olaraq istifada edilmalidir.

Bu iglik varagasini saxlayin. Onu yenidon oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.

Ogar Siza alavo malumat va ya maslahat lazimdirsa. aczagi ila maslahatlasin,

Sizda har hansi slava tasirlor meydana ¢ixdigi zaman hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin.
Bunlara bu i¢lik varaqasinda gostarilmayan har hansi miimkiin alava tasirlar da aiddir. "Olava
tasirlari" bélmasina baxin.

Yaxsilasma bag vermirsa va ya vaziyyatinizin pislasdiyini hiss edirsinizsa. hakima miiraciat
etmalisiniz.

YODOMARIN® 200 200 mkq tabletlar
IODOMARIN® 200

Beynolxalq patentlasdirilmomis adi: Potassium iodide

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 tabletda 262 mkq kalium yodid vardir (200 mkq yodida uygundur).

Komakgi maddalar: laktoza monohidrat, yiingiil magnezium karbonat, jelatin, natrium
nisastaqlikolyat (A tipi), susuz kolloid silisium dioksid. magnezium stearat.

Tasviri
Ag va ya demak olar ki. ag rongli yasti-paralel sathli. kanarlari kasik va bir tarafinda béliinma
cortiyi olan tabletlardir.

Farmakoterapevtik qrupu
Yod preparatlari.
ATC kodu: HO3CA.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Tasir mexanizmi

Ekzogen yodun insan organizmina tasiri yodun giindalik migdarindan. yod preparatinin néviindan va
qalxanabanzar vazinin vaziyyatindan (saglam orqan, xastaliyin latent va ya manifest formasi) asilidir.
Yod qalxanabanzar vazi hormonlarinin — tiroksinin va trivodtironinin sintezi ii¢iin istifada olunan
element gisminda gidanin vacib komponentidir. Yoda olan talabat. yani endemik urun inkisafinin
qarsisini almagq ti¢iin giindalik goabul edilmali olan yodun migdan giinda 100-150 mkq taskil edir.
UST tarafindan tévsiya olunan giindalik doza 150 mkq-dan 300 mkq-dak taskil edir.

Yodun qalxanabanzar vazi follikullarinin epitel hiiceyralari tarafindon elektrokimyavi volla
udulmasindan (yodinasiya) sonra yodun ko-substrat hidrogen peroksidla (H>0») yvodid-peroksidaza



fermenti tarafindan kataliz olunan oksidlagmasi bas verir, naticada atomar yod ayrilir. Bu zaman

qlikoproteinin tirozin qahqlarinin bir hissasi (tireoglobulin) aromatik halganin 3-cii va gisman 5-ci

movgelarinda yodlagir (yodlagma).

Tirozinin yodlasmis qruplar oksidlagdirici kondensasiya vasitasila birlagarak tironin karkasini amals

gatirirlor, Osas mohsullar tiroksin (T4) va triyodtironindir (T3). Bu yolla yaranmig "tironin-

tireoglobulin”" kompleksi galxanabanzar vazi follikulunun kolloidina (ekzositoz) ifraz olunur va
qalxanabonzar vozi hormonunun depo formasini amala gatirir.

Farmakodinamik tasiri

Fizioloji miqdarlarda (taxminan 300 mkq-a qadar) yod. onun ¢atismazligi zamani avazedici tasira

malikdir. yani yod ¢atismazhigi sababindan urun yaranmasimin qarsisini alir. yenidogulmuslarda.

stidomar korpalarda. usaqlarda va yeniyetmalarda galxanabanzar vazinin dlgiilarinin normallasmasina
komoak edir, habela bir sira pozulmus biokimyavi parametrlara (T3/T4 nisbati. TTH-nin savivyasi)
tosir edir.

Farmakoloji cahatdan aktiv dozalarda (giinda 1 mq-dan ¢ox) yod asagidaki tasirlara sabab ola bilar:

a)  Volf-Caykov effekti: yodun artighgi onun qalxanabanzer vozi daxilinda orqanifikasiyasinin
inhiba olunmasina gatirib ¢ixarir. Bu izafilik saxlanildiqda inhiba olunma yodun udulmasinin
azalmasi ila avaz olunur.

Volf-Caykov effekti patoloji soraitda saxlanildigi halda. bu. hipotireoza va naticada — urun
formalasmasina gatirib ¢ixarir.

b)  Yodun galxanabanzar vazi daxilinda miibadilasinin. elaca da kolloidin proteolizinin azalmasi
va bununla alagadar olaraq hormonlarin azad olmasinin azalmasi. Bu tasir hipertircoz zamani
xiisusile Oziinti biiruza verir vo — xisusila, immun tireopatiyalar zamani — organin gan
tachizatinin azalmasi. onun 6l¢tilarinin kigilmasi va barkimasi ila miisayiat olunur,

Farmakokinetikasi

Yodun adi yeridilma yolu — mada-bagirsaq trakudir. lakin yod orqanizma dari va badan bosluglar:

vasitasila da daxil ola bilar. Farmakoloji yodun tasadiifi gabulu zamani bu fakti xiisusi nazara almag

lazimdir.

Sorulmasi

Qeyri-lizvi yod nazik bagirsaqda demak olar ki, 100% sorulur, halbuki daridan sorulma ciizidir va

ona nazarat etmak miimkiin deyil.

Paylanmasi

Saglam insanlarda paylanma hacmi orta hesabla taxminan 23 litr (badan kiitlasinin 38%-1) taskil edir.

Qan zordabinda geyri-lizvi yodun migdari gostaricilari. adston. 0.1-0.5 mkqg/dl taskil edir.

Orqanizmda yod galxanabanzar vazida va digar toxumalarda — masalan. agiz suyu vazilarinda. siid

vazilarinda va madonin toxumalarinda yigilir. Agiz suyunda. mada sirasinda va siidda yvodidin

konsentrasiyasi onun plazmadaki konsentrasiyasindan taxminan 30 data yiiksak olur.

Xaric olmasi

Yodun sidikla xaric olmasi (¢ox zaman mkq/q kreatinin kimi gostarilir) organizmin vodla tamin

olunmasinin meyar1 hesab olunur. bels ki. balanslasdiriimis vaziyyatda yodun xaric olunmasi onun

qida ila giindalik daxil olan migdan ila qarsiligh alagali olur.

istifadasino gostarislor

Yodomarin® 200 preparati asagidaki magsadlar {igiin istifads olunur;

: yod ¢atismazhiginin qarsisinin  alinmasi  (masalan, torpaginda va suyunda yodun
miqdarinin kifayat qadar olmadigi regionlarda urun profilaktikasi. elaca da yod ¢atismazlig
sababindan yaranmis urun ¢ixarilmasindan sonra);

- yenidogulmuslarda. korpelerda, usaqlarda, yeniyetmolarde va ganc yaslarinda olan
boyiiklorda diffuz eutireoid urunun mialicasinda.

Oks gostarislar
Asagidak: hallarda Yodomarin® 200 preparatini gabul etmayin:

agar Sizda kalium yodide va ya bu darman preparatinin tarkibindaki har hansi digar
maddalora ("Tarkibi" bélmasinda sadalanmisdir) qarsi allergiya vardirsa.
. Qalxanabanzar vazi funksiyasinin askar artmasi zamani (sikayatloar méveud olduqda).
; Qalxanabanzar vazi funksiyasinin gizli artmasi zamani (sikayatlar yoxdur). yodun giinda
150 mkqg-dan artiq dozalarinda.



. Hormon ifraz edon xosxassali sis. habelo qalxanabanzor vazinin nazarat olunmayan
hormon ifraz edan sahalari olduqda, giinds 300-1000 mkq yod (amaliyyatdan avvalki dévrda
miialica istisna olmagla).

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Yodomarin® 200 preparatini qabul etmazdan avval maslahat almaq Ggtin mialica hakiminiza
Va ya aczagiya miiraciat edin.

Yodomarin® 200 preparatimin tarkibinds laktoza vardir.

ogar hokiminiz Sizds bazi soker névlerine qarsi déziimsiizliytin oldugunu bildirmisdirsa. bu
darman vasitasini gabul etmazdan avval miialica hakiminizla maslahatlasin. Qalaktozaya qarsi
dézumstizlik. agir laktaza catiymazhg va ya qliikozanin va gqalaktozamin sorulmasinin
pozulmasi sindromu kimi nadir irsi xastaliklardan azivvat ¢akan pasiventlar Yodomarin® 200
preparatint gabul etmamalidirlar.

Yodomarin® 200 preparatinin tarkibinda natrium var.

Bu dorman preparatinin torkibinda bir tabletds 1 mmol-dan az (23 mq) migdarda natrium vardir,
yani hesab etmak olar ki, preparatin tarkibinds demak olar ki. "natrium yoxdur".

Digor darman preparatlar: il qarsihqh tasirlori

Har hansi digar preparatlari hal-hazirda va ya yaxin ke¢misda gabul etdiyiniz va ya gabul
etmay? baslaya bilacayiniz barads miialica hakimina va ya aczagiya malumat verin.

Yod ¢atiymazhg olduqda. hipertireoz zamani tireostatik miialicoya qars! reaksiva gliclanir.
halbuki yodun artighgi zamani bu reaksiya zaiflayir: buna géra da hipertireoz zaman
miialicadon avval va miialica mtddatinda yodun gabulundan miimkiin gadar ¢akinmak lazimdir.
Tireostatik dorman vasitalori da 6z névbalarinda qalxanabanzar vazi daxilinda yodun tizvi
maddalarla birlagmis formaya ke¢masini inhiba edirlar va buna gora da urun varanmasina sabab
ola bilarlar.

Qalxanabonzor vazi torafindon yodun udulmasina eynila yod kimi "tutulma" mexanizmi
vasitasila qalxanabanzar vazinin toxumasina daxil olan maddalar (masalan. eyni zamanda ham
do vazi daxilinds yodidin resirkulyasiyasini inhiba edan perxlorat). elaca da 0z-0zliiyinda
udulmayan maddalor. masalon. 5 mgq/dl-dan yuxari konsentrasivada tiosianat ragabatli
inhibaedici tasir gdstarirlar.

Yodun qalxanabanzar vazi torafinden udulmasi va vazi daxilinda yodun miibadilasi organizmin
Oziintin istehsal etdiyi. eloca do xaricdon daxil olan tireotrop hormon (TTH) tarafindan
stimullasdirilir.

Qalxanabanzar vazi hormonlarinin inkresivasinin inhiba olundugu ytiksak dozalarda yod va
litium duzlar ila eyni zamanda aparilan miialica urun va hipotireozun inkisafina sabab ola bilar.
Yiiksak dozalarda qabul edilan kalium yodid kaliumgoruyucu diuretiklarla kombina edildikda
hiperkaliemiyaya sabab ola bilar.

Hamilbslik dovriinda va laktasiya dévriinds istifadasi

Ogar Siz hamilssinizsa va ya korpenizi ana siidii ila gidalandirirsinizsa. hamila oldugunuzu
ehtimal edirsinizsa va ya hamilalivi planlasdirirsinizsa. bu darman vasitasini qabul etmazdan
avval maslahat almagq ti¢tin hokiminiza va ya acza¢iya miiraciat edin.

Hamilolik va laktasiya dovrlorinds yoda olan talabat artir. bu isa o demokdir ki. hamin
dovrlords organizma yodun kifayat miqdarda (giinda 200 mkq) daxil olmasi xiisusila vacibdir.
Lakin yod va tarkibinda yod olan preparatlar yalniz "fayda/risk" nisbati qiymatlandirildikdan
sonra va yalmiz hakimin birbasa gdstarisi ila gabul edilmalidir.

Yodun ciftdon kegmasi va yodun farmakoloji cahatdan aktiv dozalarinda doliin yoda qarsi
hassashigi sababindon hamilalik dévriinda yod milligram diapazonundaki dozalarda tayin
edilmomalidir. Bu mohdudiyyat laktasiya dovrina da aiddir. bels ki. vodidin siiddaki
konsentrasiyasi qan zordabindakina nisbatan 30 dafa yviiksakdir. Tabii ki. niiva obvektlarinda
bas vermis gazalardan sonra yodla yiiksak dozalarda aparilan profilaktika istisnadir.

Nagliyyat vasitasini vo digar potensial tohliikoli mexanizmlori idaraetma qabiliyyatino
tasiri
Xiisusi ehtiyat tadbirlarine amal etmak talab olunmur.



istifada qaydasi va dozas

Bu preparati har zaman bu iglik varagasinda daqiq tasvir edilmis gostarislara va ya mialica
hakiminizin, yaxud aczaginin tayinatina uygun olaraq istifada edin. Sizda siibhalar yarandigi
zaman, mualica hakiminiz va ya aczagi ilo maslahatlasin.

Tovsiya olunan doza

Yod ¢atismazhigr zamani urun profilaktikasi

Yenidogulmuslar, stidemar kérpalar va usaqlar:

Vs tableta gadar Yodomarin® 200 preparati (100 mkq yoda uygundur) giinda 1 dafa.
Yeniyetmoalar va boytiklar:

Y2-1 tablet Yodomarin® 200 preparati (100-200 mkq yoda uygundur) giinda 1 dafa.

Hamilalik vo laktasiya dovrlari:

| tablet Yodomarin® 200 preparati (200 mkq yoda uygundur) giinda 1 dafo.

Darmanlarla miialicosi basa ¢atdigdan vo ya yod ¢atismazligr naticosinda wrun amaliyyatindan
sonra urun takrar inkisaf etmasinin garsisinn alinmasin profilaktikasi

/-1 tablet Yodomarin® 200 preparati (100-200 mkq yoda uygundur) giinda 1 dafb.

Yod ¢atismazligr sababindon yaranmis urun miialicasi

Yenidogulmuslar, stidomar korpalar, usaqlar va yeniyetmoalar:

V2-1 tablet Yodomarin® 200 preparati (100-200 mkq yoda uygundur) giinda 1 dafa.

Ganc yasda olan boyiiklar:

Giinda bir dafs 1/2-2% tablet Yodomarin ® 200 (300-500 mkq voda uygundur) gabul etmak
tovsiya olunur.

Istifads gaydasi

Yodomarin® 200 preparati yemokdan sonra, kifayat migdarda maye (masalan. bir stokan su) ila
i¢ilarak gabul edilmoalidir.

Istifads miiddoti

Profilaktika magsadi ila Yodomarin®™ 200 preparati. adatan. bir neca il arzinda. ¢ox zaman
isa biitlin 6miir boyu gabul edilir.

Yenidogulmuslarda va siidomar kérpalarda urun mualicasi liglin. adatan. 2-4 hafta kifayat
edir. usaqlarda. yeniyetmalarda va bdyiiklarda isa 6-12 ay va ya daha uzun miiddat talab olunur.
Tableti barabar dozali iki hissaya bélmak miimkiindiir.

Ogar Siz Yodomarin® 200 preparatint gabul etmayi unutmusunuzsa

Buraxilmis dozanmi kompensasiya etmak Ugiin preparati ikiqat dozada gabul etmayin.

Ogar Siz Yodomarin® 200 preparatinin gabulunu dayandirmisinizsa

Ogor Siz Yodomarin® 200 preparatinin qabulunu dayandirmisinizsa va ya masalon, alava
tasirlor sababindan vaxtindan avval basa ¢atdirmisinizsa. bu barada miialica hakimina malumat
verin.

Bu preparatin istifadasi ila alagadar alava suallarimiz yaranarsa. miialica hakiminizo va ya
aczaglya miiraciat edin.

Ilava tasirlari

Biitiin doarman vasitalari kimi, bu preparat da bazi insanlarda alava tasirlara sabab ola bilar.
Yodidin istonilon yasda profilaktik qabulu zamani. habela yenidogulmuslarin. stidamar
korpalarin, usaglarin va yeniyetmalarin miialicasi iigiin istifada edilmasi zamani alava tasirlar
barada narahat olmaga doymaz. Lakin galxanabanzar vazinin nazarat olunmayvan hormon ifraz
edan genis sahalori méveud olduqda va yod giinds 150 mkq-dan artiq dozalarda gabul
edildikda. qalxanabanzor vazi funksiyasinin artmasinin alamatlarini tamamila istisna etmak
miimkiin deyil.

Cox nadir hallarda (10 000 nafardan an ¢oxu 1-do miisahida oluna bilor):

Immun sistemi

Yiiksak hassashiq reaksiyalari — masalan, yodun sabab oldugu z6kam. dari reaksiyalan (bullyoz
va ya tuberoz yododerma. eksfoliativ dermatit). darinin va vya selikli qisalarin 6demi
(angionevrotik 6dem). badan temperaturunun yiiksalmasi, sizanaqlar va agiz suyu vazilarinin
sismasi.

Hormonal sistem

Boytiklards urun miialicasi {i¢iin istifada olunduqda (yodun giindalik dozasi 300 mkq-dan az va
1000 mkqg-dan ¢ox olmamagla) galxanabanzar vazinin funksiyasinin yod sababindan artmasi



mimbkiindiir. Oksar hallarda galxanabanzar vazida nazarst olunmayan hormon ifraz edan
ocaqlarin olmasi buna zamin yaradir. Risk qrupuna. asasan, uzun miiddat urdan aziyyat ¢akan
yagh pasiyentlar daxildirlar.

Olava tasirlar barada malumat verilmasi

Hoar hansi alava tasirlar meydana ¢ixdigi zaman miialica hakimina, aczagiya va ya tibb bacisina
miiraciat edin. Bunlara bu i¢lik veragasinda sadalanmavan har hansi miimkiin alava tasirlarin
yaranmasi da daxildir. ©lava tasirlar barads malumat vermakls siz. bu darman preparatinin
tohliikasizliyl barada daha ¢ox malumat toplamaga komak edirsiniz.

Doza haddinin asilmasi

Ogar Siz Yodomarin® 200 preparatini lazim oldugundan daha ariig migdarda gabul etmisinizsa
Darhal hakima miiraciat edin. Hokim miivafiq tadbirlarin g6riilmasinin zaruriliyi barada garar
gabul etmalidir.

Intoksikasiya simptomlar

Selikli qgisalarin gahvayi ranga boyanmasi. reflektor qusma (qidanin tarkibinds nisasta olduqda.
qusuntu kiitlolori g6y rang alir), qarnnda agn va ishal (qanh ishal miimkiindiir). Bunlar
dehidratasiyaya va soka gatirib ¢ixara bilar. Nadir hallarda gida borusunun stenozu inkisaf edir. Letal
naticolonmoa hallar1 yalniz yodun bdyiik miqdarlarda (30-250 ml yod cévhari) qabulundan sonra
miisahida olunmusdur.

Nadir hallarda yodun xroniki asin dozada gabulu yodizm adlandirilan fenomenin inkisafina gatirib
¢ixarir: agizda metal dadi. selikli qisalarin 6demi va iltihabi (zokam, konyunktivit, gastroenterit,
bronxit). Yodid gizli iltihabi proseslari. masalon. varami aktivlasdira bilar. Odemlarin. eritemanin.
sivilcayabanzar va bullyoz sapgilarin, gansizmalarin inkisafi. badan temperaturunun yiiksalmasi va
asabilik mumkiinddir.

Intoksikasiya zamani miialica

- Kaskin intoksikasiya zamani miialica

Yodun biitiin izlari tamizlanana gadar madanin nisasta. ziilal va ya 5%-li natrium tiosulfat mahlulu ila
yuyulmasi. Su-elektrolit balansinin pozulmasi zamani simptomatik miialica. sok aleyhina miialica
aparilir.

- Xroniki intoksikasiva zaman miialica

Yodun gabulunun dayandiriimas:.

- Yodun gabulu sababindan yaranan hipotireoz

Preparatin gqabulundan imtina edilmasi. qalxanabanzar vazi hormonlarinin kémayi ilo maddalar
miibadilasinin normallagdiriimasi.

- Yodun gabulu sababindan yaranan hipertireoz

Bu, soztin harfi manasinda doza haddinin agilmasi deyil. bela ki, hipertireoz digar 6lkalarda fizioloji
hesab olunan miqdarlarda qabul edilan yod sababindan da yarana bilar. Miialica gedisatdan asili
olaraq aparilir: Yiingiil formada miialica talab olunmur; siddatli formalarda tireostatik miialica
gostorigdir (lakin tasiri gec bas verir). Daha agir hallarda (tireotoksik kriz): intensiv miialica.
plazmaferez va ya tireoidektomiya.

Buraxihis formasi
25 tablet blisterda. 2 vo ya 4 blister i¢lik varaga ila birlikds karton qutuya gablasdirilir.
Satisda har 6l¢iida gqablasmalar olmava bilar.

Saxlanma saraiti

25°C-dan yiiksak olmayan temperaturda saxlayin. Usaglarnin alinin ¢atmadigi va gormadiyi
yerda saxlay1n.

Darman preparatlarini kanalizasiyaya va ya moisat tullantilari ilo birlikde atmayin. Lazim
olmayan dorman preparatinin utilizasiyasi ila bagh aczagi ilo maslahatlasin. Bu tadbirlar atraf
miihiti gorumaga komak edir.

Yararhhq miiddati
31l



Bu preparati xarici karton qutunun va blisterin iizorinda "Son istifado tarixi" sézlarindan sonra qeyd
edilmis yararhlig miiddati bitdikdan sonra istifada etmayin. Yararhliq miiddatinin bitma tarixi
gostarilon ayin son giiniidiir.

Aptekdon buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.

istehsalcl
BERLIN-CHEMIE AG.
Glienicker Weg 125
12489 Berlin, Germany.

Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
BERLIN-CHEMIE AG.
Glienicker Weg 125

12489 Berlin, Germany.



