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aimakelbji vo Farmakopeya
S rasinin sadri

Dearman vasitosinin istifadosi tizra talimat (xastolor liclin)

Bu dorman preparatindan istifads etmazden avval iglik varagasini tam va diqqatle oxuyun, ¢tinki
burada Sizin ii¢iin vacib mslumatlar vardir.

Gostorilon dorman preparatini daqiglikle bu iclik varaqasinds tasvir olundugu kimi va yaxud
hokiminizin va ya aczaginin gostarisloring uygun olaraq qobul etmok lazimdr.

. Bu i¢lik varagesini atmayin. Onu yeniden oxumaga ehtiyaciniz ola bilr.
. Ogor Siza slave molumat va ya maslohot lazimdirsa, aczaglya miiracist edin.
. Ogar Sizds har hansi slavs tasirlor yaranmigdirsa, 6z hakiminizo va ya aczagiya miiraciat edin.

Bunlara bu i¢lik veraqasindo tosvir edilmayan hor hansi miimkiin alavs tasirlor do aiddir. "Olavs
tosirlori" bélmasina baxin.

. Ogar yaxsilasma bag vermirss vo ya Siz 6ziiniizii daha pis hiss edirsinizss, hakima miiraciat
etmok lazimdir.

FASTUM® GEL  2,5% xarico istifado {igiin gel
FASTUM® GEL

Beynalxalq patentlosdirilmomis adi: Ketoprofen

Torkibi

Tasiredici madds: 100 q gelin torkibinds 2,50 q ketoprofen vardur.

Komakgi maddalar: karbomer, etil spirti, neroli aromatizatoru (torkibinds sitral, sitronellol, farnezol,
geraniol, D-limonen vo linalool vardir), lavandin aromatizatoru (torkibinda
kumarin, geraniol, D-limonen vs linalool vardir), trietanolamin, tomizlonmis su.

Tosviri
Fastum® gel preparati rongsiz, demok olar ki, goffaf geldir.

Farmakoterapevtik qrupu
Yerli istifads ti¢lin qeyri-steroid iltihab sleyhina preparatlar.
ATC kodu: M02AAT10.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Fastum® gel preparatinin torkibine ketoprofen adlanan derman vasitasi daxildir ki, bu da qeyri-steroid
iltihab sleyhins vasitslor (QSI®V-lor) adlandirilan preparatlar grupuna aiddir. Bu dorman vasitalori
iltihab1 vo agr1 hissini azaldirlar.

Farmakodinamikas:

Preparatin torkibine daxil olan ketoprofen miivafiq kémokei maddslorls birlikde deriden niifuz edarak
iltihab yerins gatir vo bununla da, agri sindromu méveud oldugda, zadalonmis oynaglara, vatorlora,
baglara va azololors yerli miialicavi tasir imkanini tamin edir.

Farmakokinetikas:



Ketoprofenin birdafslik dozasinin peroral yeridilmesindon sonra qanda onun maksimal konsentrasiyasi
2 saat orzinds alds edilir.

Ketoprofenin plazmadan yarimxaricolma miiddati 1-3 saat togkil edir. Qan plazmasinin zilallar ila
birlssma daracasi 60-90% toskil edir. Preparat, asasan, sidikls, qliikuron tursusu ilo birlogmis sokilda
orqanizmdan ¢1xarilir; orqanizma daxil olmus derman vasitasinin taxminan 90%- 24 saat arzinds xaric
edilir,

Doriys ¢okildikds ¢ox zeif sorulur. Faktiki olarag, 50-150 mq ketoprofen dariys ¢okildikds (preparatin
deri vasitasilo niifuz etmosini tomin etmok liglin) qan plazmasinda tesiredici maddenin soviyyasi
preparatin dariys ¢akilmasinden toxminan 5-8 saat sonra 0,08-0,15 mkqg/ml taskil edir.

Istifadasina gostorislor

Fastum® gel siimitk-oynaq ve azels aparati torafinden revmatik ve ya travmatik monsali asagidaki
pozuntular sobabindon yaranmig agrinin yerli mialicasi tigtin istifads edilir: azilmaler, baglarin va
dzalalarin gorilmalari, boyun azslalorinin rigidliyi, limbago.

Oks gostarislor

Asagidaki hallarda Fastum® gel preparatin: istifads etmayin:

* ovvaller Sizds ketoprofena, tiaprofen tursusuna, fenofibrata, UB-blokatorlara va ya parfiimeriya
moahsullarina qars: allergiyanin dari tozahiirlori olmusdursa;

* ovvallor Sizds har hansi fotosensibilizasiya reaksiyalar: olmusdursa;

* Sizds tesiredici maddos olan ketoprofens va ya Fastum® gel preparatinin tarkibinda olan maddalarin
har hansi birine (diger maddalorin siyahisi ilo “Torkibi”, "Digar maddalor" bslmolarinda tams ola
bilarsiniz) qars1 yiiksok hossaslq (allergiya) vardirsa;

* Sizdo tiaprofen tursusuna, asetilsalisil tursusuna, diger QSIOP-lora (mesalan, ibuprofens) va ya
agrimin ylingiillogdirilmasi ve ya iltihabin azaldilmas: ti¢lin nezards tutulmus hor hansi derman
preparatina qarsi yiiksok hassasliq (allergiya) vardirsa (allergiyanin simptomlarina fitverici tonaffiis
(astma), zokom (rinit) vo ya qasinan sopkiler (6vre) aiddir;

* Sizds fenofibrata (qanda xolesterinin saviyyasinin asag1 salmmasi iigiin istifads edilon dorman
vasitosi) qarst yiiksok hassasliq vardirsa;

* miialico miiddstinds, habelo miialics basa gatdiqdan sonra 2 hafto arzinds giinog siialarinin — hotta
sopalonmis giines isiginin, o ciimlodan solyarido UB-giialanmanin — tosirine moruz qalmamagq
imkaniniz yoxdursa;

* Sizin darinizds zadelonms sahalari, mesalen, ekzema, sizanaglar, infeksion proses vs ya agiq yaralar
vardirsa;

* Siz hamilsliyin sonuncu ii¢ ayligindasimzsa ("Hamilolik va laktasiya" bélmasina baxin).

Xiisusi gostoriglor vo ehtiyat tadbirlori

Fastum® gel preparatini istifads etmazdon avval 6z hokiminizls va ya aczag1 ilo moslahotlogin.

* Ogor Sizds Uirayin, qaraciyerin va ya boyraklorin funksiyasi zoiflomigdirss, Fastum® gel preparatini
istifado etmozdan avval 6z hokiminizlo moaslohatlasin: boyraklarin zadalonmosi ilo 6ziinii biiruzs
veran tok-tok sistemli alava tasirlor barade malumatlar verilmisdir.

* Sepgi meydana ¢ixdig1 halda, Fastum® gel preparatinin istifadassi dayandirilmalidir.

* Hor hansi dori reaksiyalari, o ctimledon preparatin, tarkibinde oktokrilen olan mohsullar ils yanasi
istifadasi ilo alaqali dori reaksiyalar: inkisaf etdikda, gelin istifadosini derhal dayandirmaq lazimdir
(oktokrilen — fotodeqradasiyani (rongin solmasini) longitmoak xiisusiyystlarina malik olan bir sira
kosmetik va gigiyenik mohsullarin (sampunlar, taragdan sonra istifads olunan gellar, dus iigiin gellar,
dori kremlari, dodaq boyalart, darinin qocalmasin longiden kremlar, makiyajin tomizlanmosi liglin
vasitalar, sag spreylori) torkibina daxil olan kémok¢i maddadir

* Fastum® gel iltihabli, zadslenmis va ya infeksiyalagmis dariya ¢okilmemolidir,

* Fastum® gel preparatini gozlorin, agzin, burun daliklorinin yaxmligina, anus va cinsiyyat organlari
nahiyolarine ¢okmak olmaz.

* Preparati hava va su kegirmoyon sargilarla birlikds istifads etmok olmaz (yani, preparatin gokildiyi

nahiyoni bintlo sarimaq, biiriimak, plastik sarg1 materialnin istifads edildiyi sargilarla baglamaq
olmaz).



Xroniki rinit, xroniki sinusit va/va ya burun poliplari ils birlikds astmadan aziyyst goken insanlar digor
shaliys nisbston aspirine va/va ya QSI©V-lors qars1 allergiyanin daha yiiksok riskine maruz qalirlar.
Tovsiye edilon miialico miiddsti asilmamaldir, belo ki, zaman kecdikco kontakt dermatit va
fotosensibilizasiya reaksiyalarinin inkisaf etma riski artir.

Preparatin bdyiik miqdarlarda yerli istifadosi yiiksok hessasliq ve ya astma kimi sistemli tasirlors gatirib

¢ixara bilor. Darman vasitasini har dofo ¢okdikden sonra sllori yaxsica yumagq lazimdir.

Usagqlar

Usaqlarda ketoprofenin gel formasinda istifadesinin tohliikesizliyi va effektivliyi miisyyen

edilmomisdir.

Giinas stialarindan va solyarilordan miidafia

Dorinin Fastum® gel preparati ilo tomasda olan nahiyalerine giines isigmin (hotta sapalonmis) vo ya

ultrabangvsayi giialarin tosiri naticasinda potensial agir doracali dori reaksiyalar1 (fotosensibilizasiya)

inkisaf eda bilor. Bununla slagadar olaraq:

* har hansi fotosensibilizasiya (darinin giinos isigina qarst hassasliginin artmasi) riskinas yol vermomak
ticlin biitlin mialics miiddatinda, habelo miialico basa ¢atdiqdan sonra 2 hofts arzindo preparatin
¢akildiyi nahiyslori geyim ils 6rtmok lazimdir;

* Hor dofs Fastum® gel preparatini ¢akdikdon sonra sllari yaxsica yumaq lazimdur.

Miialice miiddotindos, habelo miialico basa ¢atdiqdan sonra 2 hefte arzinds preparatin gokildiyi nahiyalar
glinas is1gmin vo ya solyarilorin UB-siialarinin tasirine maruz galmamalidir.

Fastum® gel preparatinin torkibinds neroli aromatizatoru, lavandin aromatizatoru vs etil spirti vardir.
Bu dorman vasitoesinin torkibine sitral, sitronellol, farnezol, geraniol, D-limonen vo linalool kimi
allergenlori saxlayan neroli aromatizatoru, eloco do kumarin, geraniol, D-limonen vs linalool kimi
allergenlori saxlayan lavandin aromatizatoru daxildir. Bu allergenlor allergik reaksiyalara sabab ola
bilarlar.

Bu dorman preparatinin torkibinds 1 qram gelds 307 mq spirt (etanol) vardir. Zadslonmis dorids etanol
yanma hissine sabab ola bilor.

Digar dorman vasitalari ila qarsihqh tasiri

Ogor Siz hazirda har hansi digar dorman vasitslorini gebul edirsinizss, yaxin kegmisds gobul etmisinizse
va ya gabul etmoys hazirlagirsinizsa, bu barade 6z hokiminize va ya aczagiya molumat verin, Bu,
reseptsiz buraxilan dormanlara da aiddir. Bu tolob onunla slagadardir ki, Fastum® gel digar dsrman

vasitalorinin tosirini doyiss biler. Bundan slave, bazi diger dorman vasitslori Fastum® gel preparatinin
tosirini deyige bilerler.

Hamiloslik va laktasiya dévriindo istifadosi
Ogar hamilasinizss v ya ana siidii ilo gidalandirirsinizsa, hamils oldugunuzu distiniirsiintizse va ya

hamils qalmag: planlasdirirsimizsa, bu dermani istifads etmozdan avval hokiminizls va ya aczag1 ila
maslohatlogin.

Hamilalik

Ogor hamiloliyin son i¢ aymndasinizsa, Fastum® Gel istifads etmayin. Hamilsliyin ilk 6 ay1 arzindo
Fastum® geldon ¢ox zaruri hallar v ya hokiminizin tovsiyasi istisna olmagqla istifads etmemalisiniz. Bu
miiddat arzinds bu dormanla miialicoys ehtiyaciniz varsa, o, an asag1 dozada va miimkiin olan an qisa
miiddatds istifads edilmalidir.

Ketoprofenin daxils gebul formalari (maselen, tabletlar) sizin dogulacaq usaginiza monfi tesir gostora
bilor. Fastum® Gelin dariys istifadesi zamani eyni riskin olub-olmadigi melum deyil.

Laktasiya dovrii

Ketoprofenin ana siidiine kegmosi barade molumatlar yoxdur. Korpasini ana siidii ilo qidalandiran
analara ketoprofen tévsiya edilmir.



Nagliyyat vasitasini va digar potensial tohliikali mexanizmlori idaraetma qabiliyyatina tasiri

Fastum® gel preparati nagliyyat vasitolorini idare etmok vo mexanizmlers xidmoat gostormak
qabiliyyatina tosir etmir.

istifada qaydasi va dozasi

Géstorilon preparat: hor zaman daqiqlikle bu i¢lik varagasinds tasvir edildiyi kimi va ya hokiminizin va

ya aczagin Siza tdvsiys etdiyi qaydada qobul edin. Sgor Sizds siibhalor vardirsa, 6z hokiminizls vo ya

aczag1 ila maslahatloasin.

Tévsiya olunan doza:

Bayiiklar va 12 yagdan yuxar: yeniyetmalor

Gelin 5-10 sm uzunlugunda zolagini zodalonmis nahiyanin dorisine giinds 1-3 dafs ¢okmok lazimdir.

Fastum® gel preparatinin hopmasimi yaxsilagdirmaq figlin onu ylingtil masaj harakatlori ila doriya

¢okmak lazimdir.

Qeyri-okkliizion sargidan istifads edildikds Fastum® gel preparatin istifads etmok miimkiindiir, lakin

okkliizion sarg1 qoyulduqda, preparat istifads edilmomaolidir.

* Tub: Qapag1 burub agmaq vs qapagin oks torafinds olan iti ucluq vasitasi ila aliiminium membrani
dalmak lazimdir.

* Nasos tipli dozator: ilk istifade zamani gel gériinono qadar dozatorun qapaqcigina va ya gabin dibins
bir nega dofo tezyiq etmok lazimdir. Dozatorun istifadasi zamani onu fliqi voziyystds saxlamagq
lazimdir (asagidaki gokillors baxin).

Fastum® gel preparatimin istifads miiddati

Fastum® gel preparati yalniz qisa miiddatli miialice kurslari soklinds istifads edilir.

Sizi narahat edon pozuntular dofslorls tokrarlanirsa v ya Siz onlarda hor hansi yeni doyisikliklor
miigahids edirsinizss, hakima miiraciot edin.

Dori reaksiyalarinin (kontakt dermatit va fotosensibilizasiya) inkisaf etma riski sobsbinden Fastum® gel
preparati tovsiys olunan miiddstden artiq istifads edilmomolidir.

Ogor Fastum® gel preparatini ¢cakmayi unutmusunuzsa

Unutdugunuz dozani kompensasiya etmak tigiin preparati ikigat dozada gokmayin.

Ogar Fastum® gel preparatinn istifadasini dayandirmisinizsa

Ogor Sizds bu preparatin istifadasi ilo olagadar slave suallar vardirsa, 8z hokiminize vo ya aczagiya
miiraciot edin.

Ilava tasirlari

Biitiin dorman vasitalari kimi, bu preparat da bazi insanlarda slava tasirlars sobab ola bilar.

Istonilon dorman preparatlarinin yerli istifadasi zamami oldugu kimi, darido allergik reaksiyalar inkisaf
eda bilar. Cox nadir hallarda Fastum® gel preparatinin ¢akildiyi nahiysyes giines isiginin tesiri zaman
agir doracali dori reaksiyalari meydana ¢ixa bilor, Sonradan preparatin  ¢okildiyi nahiyenin
htidudlarindan kenara ¢ixa bilen yerli dori reaksiyalar1 barads molumatlar verilmisdir. Yayila vo
generalizo olunmus xarakter oldo eds bilon daha agir daracali reaksiyalarin — masalen, bullyoz va ya
fliktenulyoz ekzemanin bas verdiyi nadir hallarda rast golinmisdir.

Qeyri-steroid iltihab sleyhina preparatlarin digor sistemli tosirlori (yiiksak hassashgq, mada-bagirsaq
trakt1 va b6yraklar torafindon pozuntular) tosiredici maddonin daridan niifuz etma daracasindan va natica
etibarils, ¢okilmis gelin migqdarindan, islonilmis sothin sahosindon, dori &rtiiklerinin tamligindan,
miialiconin miiddatindan, habels okkliizion sargilarin istifads edilmo amilindan asilidir.



Asagida sadalanan slava tosirlorden hor hansi meydana ¢ixdig1 halda, Fastum® gel preparatinin

istifadasini dayandirmali vo bu barado 6z hokiminizi melumatlandirmalisiniz:

Bazan bag veran alava tasirlor (100 nafordon 1-da miisahida oluna bilor):

* Eritema

* Qasinma

* Ekzema

* Doarids yanma hissi

Nadir hallarda bas veran alava tasirlor (1000 nafardan 1-da miisahido oluna bilor):

* Fotosensibilizasiya reaksiyasi

* Yayila va generalizo olunmus xarakter olds eds bilon daha agir daracali alave reaksiyalarin — masalan,
bullyoz vs ya fliktenulyoz ekzemanin bas verdiyi hallara nadir rast galinmisdir.

* Ovro

Cox nadir hallarda bags veran slava tasirlor (10 000 nafardan 1-d> miisahido oluna bilor)

* Kontakt dermatit

* Yeni boyrak catismazlifi vs ya artiq méveud olan bdyrak catismazlhiginin siddotlonmasi hallari

* Peptik xora

* Moado-bagirsaq qganaxmasi

+ [shal

Namalum tezlikda bas veran alava tasirlor (moveud malumatlar asasinda tezliyi miiayyanlasdirmak

miimkiin deyil)

* Anafilaktik reaksiyalar, o ciimlodon anafilaktik sok

* Angionevrotik 6dem

* Yiiksok hassasliq reaksiyalar

* Bullyoz dermatit

Yasli pasiyentlords qeyri-steroid iltihab aleyhine preparatlara garsi alavs reaksiyalar daha gox inkisaf

eda bilar,

Bu i¢lik varaqesindos geyd edilmis gostorislora omal edildikds, slava tesirlorin meydana ¢ixma riski

azalir.

Olava tasirlor barada malumat verilmasi

Ogor Sizdo her hanst slavs tosirlor yaranmigdirsa, 6z hokiminize, aczagiya vs ya tibb bacisina miiraciot

edin. Bunlara bu i¢lik veragasinda tasvir edilmayan hor hansi miimkiin slava tesirlar do aiddir. Siz

homginin slavs tesirlor barads Azerbaycan Respublikas: Sohiyys Nazirliyinin Analitik Ekspertiza

Morkazinin Farmakoloji nozarat sébasine (+99412) 596-07-12 telefon némrasi va pv@pharma.az

elektron pogt tinvani vasitasile molumat vers bilorsiniz.

Olava tasirlor barado malumat vermakls Siz, bu derman preparatinin tohliikasizliyi barads daha gox

molumat toplamaga kémak eds bilarsiniz.

Doza haddinin asilmas:

Ogor Siz Fastum® gel preparatini lazim oldugundan daha artiq miqdarda gabul etmisinizsa:

Fastum® gel preparati xarico istifads edildikda (deriys gokildikds), onun gox az miqdar qana kegir, Bu
sababden da, doza haddinin asilmasinin hor hansi tazahiirlarinin meydana ¢ixma ehtimali ¢ox azdir.

Ogor Sizds bu preparatin istifadosi ils slagadar olave suallar vardirsa, 6z hokiminizs va ya oczaglya
miiraciot edin,

Buraxihs formas

30, 50 va 100 q gel yumsaq aliiminium tubda. 1 tub iglik varaga ils birlikds karton qutuya gablasdirilir.
Satigda heg do biitiin 8l¢tilii qablagmalar olmaya biler.

Saxlanma soraiti

Bu dorman vasitssini usaqlarin allarinin catmadi1 yerds saxlamaq lazimdir.

25°C-don agag1 temperaturda saxlayin.

Heg bir dorman preparatini kanalizasiya sistemins va ya moisat tullantilart ilo birlikde atmayin, Lazim

olmayan derman preparatinin utilizasiyas: ilo bagli aczag1 ilo moslohatlosin. Bu tadbirlor atraf mithiti
qorumaga kdmak edir.



Yararlihq miiddati

5il.

Bu preparati karton qutusunun va tubun/dozatorun {izerinda gostorilmis yararliliq miiddati basa
¢atdiqdan sonra istifads etmayin. Yararliliq miiddatinin bitmo tarixi gostarilon ayin son giiniidiir.

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.
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