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Darman vasitasinin istifadasi {izra talimat (xastalar {igiin)

Bu dorman preparatini gabul etmoazdon avval iglik veragasini tam va diggatle oxuyun, glinki
burada Sizin {i¢iin vacib malumatlar vardir.

Gostarilon dorman preparatin1 har zaman daqiglikla bu iglik veraqasinda tasvir olundugu kimi vo
yaxud hakiminizin va ya aczagimin gostarislarina uygun olaraq gobul edin.

- Bu i¢lik varagasini atmayin. Onu yenidon oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.

- Ogar Sizin alava molumatlara va ya maslshata ehtiyaciniz varsa, aczagiya miiraciot edin.
- Ogor Sizds har hansi slava tasirler yaranmigdirsa, hokiminiza va ya aczagiya miiraciat
edin. Bunlara bu i¢lik varagasinds gostarilmayan hor hansi miimkiin alava tasirler do aiddir.
"Olava tasirlori" bélmasina baxin.

- Yaxsilasma bas vermoadikds va ya sahhatiniz pislogdikds, hakime miiraciat edin.

ESPUMIZAN® 40 mq yumsaq kapsullar
ESPUMISAN®

Beynolxalq patentlosdirilmamis adi: Simethicone

Torkibi

Tasiredici madda: 1 kapsulda 40 mq simetikon vardir.

Komakg¢i maddalor: metilparahidroksibenzoat (MHB), jelatin, gliserin (85%-l1i), xinolin sar1st
(70%-1i, E 104), "giinag qlirubu” saris1 FCF (85%-li, E 110).

Tasviri

Espumizan® preparati nominal diametri 5 mm olan, ¢artik xattina vo hamar saths malik, demak
olar ki, yumru, sar1 rongli, yumsaq jelatin kapsullardir. Kapsulun moéhtaviyyat1 qati, rongsiz
mayedir va bir gadar tutqun rongds ola biler.

Farmakoterapevtik qrupu

Mads-bagirsaq traktinin funksional pozgunluglarimin miialicasi tiglin dorman vasitalori; made-
bagirsaq traktinin funksional pozgunluglarinin miialicasi tigiin diger derman vasitalari; silikonlar.
ATC kodu: A03AX13.

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Espumizan® Kkapsullarinin aktiv maddesi modas-bagirsaq traktinin pozgunluglari, hamg¢inin
diagnostik tadgiqatlar iigiin istifads olunan simetikon aktiv maddesindon ibaratdir. Onun tosiri
altinda hozm traktinin ximus va selikli hissasinda qaz qovuqecuglarinin sathi garginliyini doyisir,
naticada onlar pargalanir. Bu zaman ayrilan qazlar bagirsaq divarn terafinden udula vo onun
peristaltikasi zamani xaric oluna bilar.

Farmakodinamikast

Espumizan® preparatinin torkibinds tasiredici madds qisminds simetikon — sabit sathi-aktiv
polidimetilsiloksan vardir. Onun tasiri altinda ximusda ve made-bagirsaq traktinin seliyinds olan



qaz qovuqecuqlarinin sothi gorilmesi doyisir ve naticade qovuqeugqlar pargalanir. Bu zaman azad
olan qazlar bagirsaq divar torafindon sorula vo bagirsagin peristaltikasi noticasindo xaric edilo
bilar.

Simetikonun tosiri miistasna olaraq fiziki xarakter dagiyir. Simetikon kimyovi reaksiyalarda
istirak etmir, eloca da, farmakoloji va fizioloji baximdan inertdir (tasirsizdir).

Farmakokinetikast

Simetikon daxilo gobul edildikdan sonra sorulmur ve made-bagirsaq traktindan kegdikdan sonra
doyisilmomis gokildo xaric edilir.

istifadasina gostarislor

— Moada-bagirsaq trakti torafindon qazlarin sabab oldugu sikayatlorin simptomatik miialicasi
iciin — moasalan, qarin kopii (meteorizm) va ya qazlarin ¢ox miqdarda xaric edilmasi,

— dolgunlugq hissi.

— Qarin nahiyoasinds diagnostik miiayinalerin aparilmasina haziriq tigiin — masalan, rentgenoloji
va ya ultrasas miiayinasi.

Espumizan® preparati 6 yagdan yuxari usaglarin, yeniyetmolarin va bdyiiklorin miialicasi ti¢iin

istifads edilir.

Qazlarin sabab oldugu sikayatlor mads-bagirsaq trakti torafinden funksional pozuntularin slamati

ola bilar va tozyiq va ya dolgunluq hissi, erken doyma hissi, geyirms, qarinda qurultu, qarinda

kop kimi 6ziinii biiruzs vers bilar.

Ogar Siz 6ziiniizii daha yaxs: hiss etmirsinizsa vo ya veziyyatinizin pislosmasini hiss edirsinizso,

hakima miiraciat edin.

Oks-gostarislor

Asagidaki hallarda Espumizan® preparatini qabul etmayin:

- Ogor Sizdo simetikona, "giinos qiirubu" sarisina FCF (E110), metilparahidroksibenzoata
(E218) vo ya bu preparatin hor hansi diger komponentina ("Torkibi" bdlmasinds
sadalanmigdir) qgars allergiya vardirsa.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari
Espumizan® preparatini qobul etmozdon avval maslohat almagq figlin hokiminizs va ya aczagiya
miiraciot edin.

Qarin boslugu orqanlarinda sikayatlor yaranarsa va/va ya onlar uzunmiiddatli xarakter dasiyarsa,
hokimo miiraciot etmalisiniz — haokim homin sikayatlorin sababini vo miialiconin tolob oluna

bilocoyi miimkiin asas xastaliyi tayin etmalidir.

Digar darman vasitalari il qarsihqh tasiri
Digar dorman vasitalori ile qarsiligh tosiri barads malumat yoxdur.

Hamilslik vo laktasiya dovriinda istifadosi

Simetikonun tosir mexanizmini ve onun moada-bagirsaq traktindan orqanizma ciizi daracade
sorulmasini nazers alaraq, hamilolik va laktasiya dovrlarinds Espumizan® preparatinin gabulu
naticasinda har hansit monfi tasirlorin yaranmasindan qorxmagq lazim deyil.

Espumizan® kapsullari hamilolik va laktasiya dovriinds istifads edils bilor.

Espumizan® preparatinin hamils qadnlarda istifadesi haqqinda heg bir klinik melumat méveud
deyil.

Reproduktiv funksiya

Qeyri-klinik malumatlar reproduktiv funksiya ilo bagli insanlar {igiin xiisusi tohliiko oldugunu
gOstormir.

Nagliyyat vasitasini vo digor potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Espumizan® noqliyyat vasitalorini idara etmok ve mexanizmlars xidmat gdstormak gabiliyyatina
tosir gdstormir vo ya ciizi tosir gostorir.



istifads qaydasi vo dozas:

Hamiso bu darman vasitasini bu i¢lik varaqinds daqiglikls tasvir olundugu kimi va yaxud da
hakiminizin va ya oczagmizin sizo tévsiys etdiyi kimi istifads edin. Istifade qaydasina omin
olmadiqda, maslshat {iglin hakiminizas va ya aczagiya miiraciat edin.

Dozalanmasi

Tévsiys edilon dozalar

Mbada-bagirsaq trakti tarafindan qazlarin sabab oldugu sikayatlarin miialicasi ii¢iin — masalon,
garin képii (meteorizm) va ya qazlarin ¢ox migdarda xaric edilmasi, dolgunluq hissi

6 yasdan yuxari ugaqlar, yeniyetmalor va boyiiklor:

2 kapsul (80 mq simetikona uygundur), giinde 3-4 dofo

Qarn nahiyasinda diagnostik miiayinalarin aparilmasina haziriq ii¢iin — masalon, rentgenoloji va
ya ultrasas miiayinasi

Miiayinadan bir giin avval: 2 kapsul giindo 3 dofs (simetikonun 240 mq toskil edon timumi
miqdarina uygundur).

Miiayinanin kegirilacayi giin sohar: 2 kapsul (80 mq simetikona uygundur).

Usaqlarda istifadasi

Espumizan® preparat1 6 yagdan kigik usaqlara vo kérpalors tovsiys edilmir. Satigda onlar {iglin
dormanin digar formalar1 mévcuddur.

Istifada qaydasi

Espumizan® preparatin1 yemok zamani va ya yemakdon sonra, habels lazim golorss, yatmazdan
avval qabul edin.

Qeyd: Espumizan® preparatini amaliyyatlardan sonra da qobul etmak olar.

Espumizan® preparatin1 sikayatloriniz oldugu miiddatde gobul edin. Zarurat olduqda,
Espumizan® preparati uzun miiddst orzindo qobul edilo bilor. Homginin, liitfon, "Xiisusi
gostariglor vo ehtiyat tadbirlori" bélmasini da oxuyun.

Ogoar Espumizan® preparatinin tasirinin haddon artiq giiclii vo ya hadden artiq zaif oldugunu
hesab edirsinizsa, hokiminiza va ya aczagiya miiraciot edin.

Ogor Espumizan® preparatint qabul etmayi unutmusunuzsa

Siz preparatin buraxilmis dozasini istonilen vaxt gabul eds bilarsiniz.

Bu dorman preparatinin istifadesi ile bagh slave sualimz yarandif: toqdirds, hokiminizo va ya
aczagiya miiraciat edin.

Olava tasirlari

Tarkibinds simetikon olan preparatlarin gebulundan sonra allergik reaksiyalar, o ciimlodon 6vra
sapkilori, sapkilar, darinin qizarmasi, gaginma, allergik dermatit vo diger dari reaksiyalar1 barado
molumatlar verilmisdir (mévcud malumatlar asasinda tezliyi miisyyonlagdirmak miimkiin deyil).
"Giinag qiirubu" saris1 FCF (E 110) allergik reaksiyalara sabab ola bilar.
Metilparahidroksibenzoat (E218) yiiksok hassasliq reaksiyalarina (ehtimal ki, long tipli) sabab
ola bilar.

Olava tasirlor barads malumat verilmasi

Ogor Sizds har hansi slavo tosirlor yaranmigdirsa, hokiminize vo ya oczagiya miiraciot edin.
Bunlara bu i¢lik varaqasinds gostarilmayan har hansi miimkiin alava tesirlor do aiddir.

Siz hamginin alava tasirlor barada bilavasito Analitik Ekspertiza Morkozine onun web-sohifasi
(www.pharma.az) vo ya elektron pogt iinvani (adr@pharma.az) vasitasilo molumat vers
bilarsiniz.

Blava tosirler barado malumat vermakls, Siz bu dorman preparatinin tohliikasizliyi barade daha
¢ox malumat toplamaga kémok eda bilarsiniz.

Doza haddinin agilmasi

Espumizan® preparatimin doza hoddinin agilmasi zamam zohorlonmo demak olar ki, istisna
edilir. Espumizan® preparati hatta boyiik miqdarlarda orqanizm torafindon problemsiz kegirilir.
Espumizan® preparatinin tosiredici maddssi olan simetikon modo-bagirsaq traktinda kopliyii
miistasna olaraq fiziki yolla mshv edir. Simetikon bagirsagdan kegoarkon sorulmur (orqanizma
daxil olmur) va kimyavi va ya bioloji gevrilmalars moruz qalmur.



Buraxihiy formasi
25 kapsul blisterda. 1, 2 va ya 4 blister iglik veraga ile birlikds karton qutuya qablagdirilir.
Satisda heg do biitiin 6lgiilii qablagmalar olmaya bilar.

Saxlanma saraiti

Bu dorman vasitasini usaqlarin oli ¢gatmayan yerds saxlayin.

30°C-don yiiksak olmayan temperaturda saxlayin.

Heg bir dorman preparatim kanalizasiya sistemins vs ya moigat tullantilari ils birlikds atmayin.
Lazim olmayan dorman preparatinin utilizasiyasi ilo bagh aczag1 ilo maslshatlasin.

Bu tadbirlar otraf miihiti qgorumaga kémoak edir.

Yararhhq miiddati

3il

Bu dorman preparatini etiketin va gatlanan qutunun tizorinds "Son istifads tarixi" sozlerinden
sonra geyd edilmis yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmoyin. Yararliliq miiddatinin

bitmo tarixi gostarilon ayin son giiniidiir.

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalc/Qeydiyyat vasigosinin sahibi
Berlin-Chemie AG

Glienicker Weg 125

12489 Berlin, Germany.



