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Darman vasitasinin istifadasi tizra talimat (xastalar {i¢iin)

Bu dorman preparatini gabul etmazdan avval i¢lik varagasini tam va diggatla oxuyun, giinki
burada Sizin {iglin vacib malumatlar vardir.

Gostarilan darman preparatini har zaman daqgiqlikls bu iglik varaqasinda tasvir olundugu Kimi va
yaxud hakiminizin va ya aczaginin gostarislarina uygun olaraq qabul edin.

- Bu iclik varagasini atmayin. Onu yenidan oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.

- Ogor Sizin alava malumatlara va ya maslahata ehtiyaciniz varsa, aczaglya miiraciat edin.
- Ogar Sizda har hansi alava tasirlar yaranmigdirsa, hakiminiza va ya aczagiya miiraciat
edin. Bunlara bu i¢lik varagasinda gdstarilmayan har hanst miimkiin alava tasirlor ds aiddir.
"Olava tasirlari” bélmasina baxin.

- Yaxsilasma bas vermadikda va ya sahhatiniz pislasdikda, hakima miiraciat edin.

ESPUMiZAN * 40 mq yumsaq kapsullar
ESPUMISAN®

Beynolxalq patentlosdirilmamis adi: Simethicone

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 kapsulda 40 mq simetikon vardir.

Komak¢i maddalar: metilparahidroksibenzoat (MHB), jelatin, gliserin (85%-li), xinolin sarisi
(70%-1i. E 104), "giinas qtirubu” saris1 FCF (85%-li. E 110).

Toasviri

Espumizan® preparati nominal diametri 5 mm olan, ¢artik xattina va hamar satho malik, demak
olar ki. yumru. sar1 rangli. yumsaq jelatin kapsullardir. Kapsulun méhtaviyyati gati, rangsiz
mayedir va bir gadar tutqun rangda ola bilar.

Farmakoterapevtik qrupu

Mada-bagirsaq traktinin funksional pozgunluglarinin miualicasi ti¢lin derman vasitaleri; made-
bagirsaq traktinin funksional pozgunluglarinin mialicasi tigiin digar derman vasitalari; silikonlar.
ATC kodu: AO3AXI13.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Espumizan® kapsullarimin aktiv maddasi moada-bagirsaq traktinin pozgunluglari, hamg¢inin
diagnostik tadgiqatlar t¢iin istifads olunan simetikon aktiv maddasindan ibaratdir. Onun tasiri
altinda hazm traktinin ximus va selikli hissasinda qaz qovuqcuglarinin sathi garginliyini dayisir,
naticada onlar par¢alanir. Bu zaman ayrilan qazlar bagirsaq divari terafindan udula va onun
peristaltikast zamani xaric oluna bilar.

Farmakodinamikasi

Espumizan" preparatinin tarkibinda tasiredici madda gisminda simetikon — sabit sathi-aktiv
polidimetilsiloksan vardir. Onun tasiri altinda ximusda va mada-bagirsaq traktinin seliyinds olan



qaz govuqeuglarmin sathi gorilmasi dayisir va naticada qovugqeuglar pargalanir. Bu zaman azad
olan qazlar bagirsaq divar torafindan sorula va bagirsagin peristaltikasi naticasinds xaric edila
bilar.

Simetikonun tasiri miistasna olaraq fiziki xarakter dasiyir. Simetikon kimyavi reaksiyalarda
istirak etmir, elaca da, farmakoloji va fizioloji baximdan inertdir (tasirsizdir).

Farmakokinetikast

Simetikon daxila gabul edildikdan sonra sorulmur vo mada-bagirsaq traktindan kegdikdan sonra
dayisilmamis sakilda xaric edilir.

istifadasina gostarislor

— Moada-bagirsaq trakti tarafindon gazlarin sabab oldugu sikayatlorin simptomatik miialicasi
ictin — masalan. qarin kopii (meteorizm) va ya qazlarin ¢ox miqdarda xaric edilmasi,

— dolgunluq hissi.

— Qarin nahiyasinda diagnostik miiayinalarin aparilmasina hazingq tgiin — moasalan, rentgenoloji
va ya ultrasas miiayinasi.

Espumizan® preparati 6 yasdan yuxar usaglarn, yeniyetmalarin va boyiiklorin mialicasi li¢lin

istifada edilir.

Qazlarin sabab oldugu sikayatlor mada-bagirsaq trakti tarafindan funksional pozuntularin alamati

ola bilar va tazyiq va ya dolgunluq hissi. erkan doyma hissi. gayirma, qarinda qurultu, qarinda

kop kimi 6ziinii biiruza vera bilar.

Ogar Siz 6ziinlizii daha yaxsi hiss etmirsinizsa va ya vaziyyatinizin pislasmasini hiss edirsinizsa,

hakima miiraciat edin.

Oks-gostarislor

Asagidaki hallarda Espumizan® preparatini qabul etmayin:

- Ogoar Sizds simetikona. "glinag qiirubu” sarisina FCF (E110). metilparahidroksibenzoata
(E218) va ya bu preparatin har hansi digor komponentina ("Tarkibi" bdélmasinda
sadalanmisdir) qarsi allergiya vardirsa.

Xiisusi gostorislar va ehtiyat tadbirlari

Espumizan® preparatini qabul etmozdon avval maslahat almagq figtin hakiminiza va ya aczagiya
miiraciat edin.

Qarin boslugu orqanlarinda sikayatler yaranarsa va/va ya onlar uzunmiiddatli xarakter dasiyarsa,
hokima miiraciat etmolisiniz — hokim homin sikayatlarin sababini va miialicanin talab oluna
bilacayi miimkiin asas xastaliyi toyin etmalidir.

Digar dorman vasitalari ila garsihgh tasiri
Digar dorman vasitalari ila garsihiqh tasiri barads malumat yoxdur.

Hamilalik va laktasiya dovriinda istifadasi

Simetikonun tasir mexanizmini va onun mada-bagirsaq traktindan orqanizma ciizi daracads
sorulmasini nazara alaraq. hamilalik va laktasiya dovrlarinda Espumizan® preparatinin gabulu
naticasinda har hanst manfi tasirlorin yaranmasindan qorxmagq lazim deyil.

Espumizan® kapsullari hamilalik va laktasiya dovriinda istifads edila bilar.

Espumizan® preparatimin hamila gadinlarda istifadasi haqqinda heg bir klinik malumat mdvcud
deyil.

Reproduktiv funksiya

Qeyri-klinik malumatlar reproduktiv funksiya ilo bagli insanlar t¢tin xiisusi tohliika oldugunu
gostarmir.

Nagliyyat vasitasini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Espumizan® nagliyyat vasitalorini idara etmok vo mexanizmlora xidmat gdstarmak gabiliyyating
tasir géstarmir va ya ciizi tasir gostarir.



Istifada qaydasi va dozasi

Hamisa bu darman vasitasini bu i¢lik varaqinds daqiqlikla tasvir olundugu kimi va yaxud da
hakiminizin vo ya aczag¢iizin siza tovsiya etdiyi kimi istifads edin. Istifads qaydasina amin
olmadiqda, maslahat ti¢iin hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin.

Dozalanmasi

Tovsiya edilon dozalar

Mada-bagirsaq trakn tarafindan gazlarin sabab oldugu sikayatlorin miialicasi iigiin — masalan,
garm kopii (meteorizm) va ya gazlarin ¢ox migdarda xaric edilmasi, dolgunlug hissi

6 vasdan yuxari usaglar, yenivetmalar va boyiiklor:

2 kapsul (80 mq simetikona uygundur), giinda 3-4 dafas

Qarin nahiyasinda diagnostik miiayinalarin aparilmasina hazirig iigiin — masalan, rentgenoloji va
ya ultrasas miiayinasi

Miiayinadon bir giin avval: 2 kapsul giinda 3 dafs (simetikonun 240 mq taskil edan timumi
migdarina uygundur).

Miiayinanin kegirilacayi giin sahar: 2 kapsul (80 mq simetikona uygundur).

Usaglarda istifadasi

Espumizan® preparati 6 yasdan kigik usaqlara vo kdrpalora tdvsiya edilmir. Satigda onlar {igiin
darmanin digar formalart mévceuddur.

Istifad> qaydast

Espumizan® preparatini yemak zamani va ya yemakdan sonra, habels lazim galarsa, yatmazdan
avval gabul edin.

Qeyd: Espumizan® preparatini amaliyyatlardan sonra da gabul etmak olar.

Espumizan® preparatini  sikayatlariniz oldugu miiddatda qabul edin. Zarurat oldugda,
Espumizan® preparati uzun miiddat arzinda qabul edila bilor. Hamginin, liitfan, "Xiisusi
gOstarislar va ehtiyat tadbirlari” bélmasini da oxuyun.

Ogar Espumizan® preparatinin tasirinin haddan artiq giiclii va ya haddan artiq zsif oldugunu
hesab edirsinizsa. hakiminiza va va aczag¢iva miiraciat edin.

Ogar Espumizan® preparatint gobul etmayi unutmusunuzsa

Siz preparatin buraxilmis dozasini istanilan vaxt gabul eda bilarsiniz.

Bu darman preparatinin istifadasi ilo bagh alava sualiniz yarandigi taqdirda, hakiminiza va ya
aczagiya miiraciat edin.

Ilava tasirlari

Tarkibinda simetikon olan preparatlarin gabulundan sonra allergik reaksiyalar, o ciimladan 6vra
sapkilari. sapkilar, darinin qizarmasi. gasinma, allergik dermatit vo digar dori reaksiyalari barada
molumatlar verilmisdir (mévcud malumatlar asasinda tezliyi miiayyanlasdirmak miimkiin deyil).
"Gilinag qiirubu” sarist FCF (E 110) allergik reaksiyalara sabab ola bilar.
Metilparahidroksibenzoat (E218) yiiksak hassasliq reaksiyalarina (ehtimal ki, lang tipli) sabab
ola bilar.

Olava tasirlar barada malumat verilmasi

Ogar Sizda har hansi alava tasirlar yaranmisdirsa. hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin.
Bunlara bu i¢lik varaqasinda gostarilmayan har hansi miimkiin alava tasirlar da aiddir.

Siz hamg¢inin alava tasirlor barada bilavasita Analitik Ekspertiza Markazina onun web-sahifasi
(www.pharma.az) va ya elektron pog¢t tinvani (adr@pharma.az) vasitasila malumat vera
bilarsiniz.

Olava tasirlar barada malumat vermakla, Siz bu darman preparatinin tahliikasizliyi barada daha
¢ox malumat toplamaga komak eda bilarsiniz.

Doza haddinin asilmasi

Espumizan® preparatinin doza haddinin asilmasi zamam zoharlonma demak olar ki, istisna
edilir. Espumizan® preparati hatta boyiik migdarlarda orqanizm tarafindan problemsiz kegirilir.
Espumizan® preparatinin tasiredici maddasi olan simetikon mada-bagirsaq traktinda kopiiyii
miistasna olaraq fiziki yolla mahv edir. Simetikon bagirsagdan kegarkan sorulmur (orqanizma
daxil olmur) va kimyavi va ya bioloji ¢evrilmalora maruz galmir.



Buraxilis formasi
25 kapsul blisterda. 1. 2 va ya 4 blister iglik varaga ils birlikda karton qutuya gablagdirlir.
Satisda hec do biitiin 8lgiilii gablagsmalar olmaya bilar.

Saxlanma saraiti

Bu darman vasitasini usaqlarin ali ¢atmayan yerda saxlayin.

30°C-dan yiiksak olmayan temperaturda saxlayn.

Hec bir darman preparatini kanalizasiya sistemina va ya maisat tullantilar ils birlikda atmayin.
Lazim olmayan darman preparatinin utilizasiyasi ila bagh aczagi ila maslohatlagin.

Bu tadbirlar atraf miihiti gorumaga komak edir.

Yararhhq miiddati

L)

3il.

Bu darman preparatini etiketin va qatlanan qutunun tzarinda "Son istifada tarixi" sozlarindan
sonra geyd edilmis yararlihq miiddati bitdikdon sonra istifade etmayin. Yararliliq miiddatinin
bitma tarixi gostarilon ayin son giintidiir.

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.

istehsaley/Qeydiyyat vasigasinin sahibi
BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP).
Qlienicker Weq 125

12489 Berlin. Almaniya.



