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Darman vasitasinin istifadasi tizra talimat (xastalar liglin)

Bu darman preparatini gabul etmozdan avval i¢lik varagasini tam va digqatls oxuyun, ¢iinki burada

Sizin ii¢iin vacib molumatlar vardir.

Gostarilon dorman preparatini daqiglikls bu iglik varagasinda tasvir olundugu kimi va yaxud hakiminizin

va ya aczaginin géstarislorine uygun olaraq gabul etmak lazimdir.

- Bu i¢lik veragaesini atmayin. Onu yenidan oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.

- Ogar Sizin alave malumatlara va ya maslahata ehtiyaciniz varsa, aczagiya miiraciat edin.

- Ogar Sizds har hansi alavs tasirler yaranmigdirsa, 6z hakiminiza va ya aczagiya miraciat edin. Bunlara bu
iclik varagasinda gostarilmayan har hansi miimkiin slava tasirler da aiddir. "®lava tasirlari" bélmasina '
baxin.

- Yaxsilasma bas vermoadikdo vo ya sahhatiniz pislagdikda, hakima miiraciat edin.

ESPUMiZAI\[@ L 40 mg/ml daxila gabul etmak ti¢iin damci, emulsiya
ESPUMISAN® L

Beynolxalq patentlasdirilmamis adi: Simethicone

Toarkibi

Tasiredici madda: 25 damcinin (1 ml emulsiyanin) tarkibinda 40 mq simetikon vardir.

Kémak¢i maddalar: makrogol stearat, gliserin monostearat 40-55, karbomerlar, sukraloza, natrium
xlorid, natrium sitrat, natrium hidroksid, sorbin tursusu, tamizlanmis su.

Tasviri
Asagi ozliiliiys malik ag-siid rongli emulsiyadir.

Farmakoterapevtik qrupu

Madoa-bagirsaq traktinin funksional pozuntularinin miialicasi tigiin istifada edilon derman vasitalari: mado-
bagirsaq traktinin funksional pozuntularinin miialicosi tiglin istifade edilon digor derman vasitalari:
silikonlar.

ATC kodu: AO3AXI3.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Espumizan® L preparatinin torkibina daxil olan tasiredici madda — simetikon — mada-bagirsaq traktinda bas
veran pozuntular zamani istifads olunan vasitadir; kopiiksondiiriici tasira malikdir, habela diagnostik
miiayinalar zamani kémokgi vasits qisminda istifade olunur.

Preparati biitiin yas qruplarinda istifads etmak olar.

Preparatin tosiredici maddasi olan simetikon qida kiitlalorinda va mada-bagirsaq traktinin seliyinda olan
qaz qovuqcuqlarim pargalayir. Bu zaman azad olan qazlar bagirsaq divarlari tarafindon udula va ya
bagirsagin haraki aktivliyi hesabina orqanizmdan xaric oluna bilar.

Farmakodinamikasi

Espumizan® L preparatinin torkibinds tosiredici madda gisminda simetikon - sabit sathi-aktiv
polidimetilsiloksan vardir. Onun tasiri altinda bagirsaq sirasinds — ximusda ve mada-bagirsaq traktinin
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seliyinda olan qaz qovuqcugqlarinin sathi garilmosi dayisir va naticada qovuqcuglar pargalanir. Bu zaman
azad olan qazlar bagirsaq divar tarafindon sorula va ya bagirsagin peristaltikas1 naticasinda xaric edila
bilar.

Simetikonun tesiri miistasna olaraq fiziki xarakter dasiyir. Simetikon kimyavi reaksiyalarda istirak etmir.
elaca da, farmakoloji va fizioloji baximdan inertdir (tasirsizdir).

Farmakokinetikas:

Simetikon daxilo qobul edildikdon sonra sorulmur va mada-bagirsaq traktindan kecgdikdan sonra
dayisilmamis sakilds xaric edilir.

Istifadasina gostarislar

- Qazlarin sabab oldugu mads-bagirsaq pozuntulari — masalon, qazlarin ¢ox miqdarda ayrilmasi
(meteorizm), qarin nahiyasinds haddindan artiq dolgunluq hissi vo hamginin, yenidogulmuslarda
misahida olunan sancilar (ligayliq sancilar) zamani simptomatik miialica ti¢iin.

- Qarn boslugu orqanlarinin miiayinalarinin — masalan. rentgenoloji miiayina, USM (ultrasas miiayinasi)
Vva qastroskopiyanin aparilmasina hazirhq tigiin.

- Yuyucu vasitalorls (sothi-aktiv maddslarls) zoharlanmalar zamani koptiksondiirticti vasita qisminda.

Yaxsilasma bas vermadikda va ya sahhatiniz pislasdikda, hakima miiraciat edin.

Iks gostoriglor

Asagidaki hallarda Espumizan® L preparatini qabul etmayin:

- Ogor Sizde simetikona va ya bu preparatin torkibindaki maddalardan har hansi birina ("Tarkibi"
bdlmasinda sadalanmisdir) qars allergiya vardirsa,

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Espumizan® L preparatini qabul etmazdan avval maslohat almaq iigiin 6z hakiminizo va ya aczagiya
miiraciat edin.

Qarm boslugu organlari torafindan sikayatlor yaranarsa va/va ya onlar uzunmiiddatli xarakter dasivarsa.
hakima miiraciat edin — hakim hamin sikayatlorin sababini vo mualicanin talab oluna bilacayi miimkiin asas
xastaliyi tayin etmalidir.

Espumizan® L preparatimn torkibinds natrium vardr.

Bu darman preparatinin tarkibinds 1 ml-da 1 mmoldan az (23 mq) miqdarda natrium vardir. yani hesab
etmak olar ki, preparatin tarkibinda demok olar ki. "natrium yoxdur".

Digar dorman vasitalori ila qarsiligh tasiri
Digar derman preparatlari ils qarsiligh tasirlori hagqinda malumatlar méveud deyil.

Hamilslik va laktasiya dovriinda istifadasi ]
Hamilalik va laktasiya dovriinds Espumizan® L preparatinin istifadasi baximindan he¢ bir mahdudiyyat
yoxdur.

Nagliyyat vasitasini va digar potensial tohliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Xiisusi ehtiyat tadbirlari talab olunmur.

Istifado qaydasi va dozasi
Gosterilon darman preparatini daqgiglikla bu iglik varagasinda tasvir olundugu kimi va yaxud hakiminizin
Vo ya aczaginin gostarigloring uygun olaraq gobul etmak lazimdir. Omin olmadiginiz halda 6z hakiminizla
va ya aczagi ile maslahatlasin.
Dozasi
Tovsiya olunan doza
Qazlarin sabab oldugu mada-bagirsaqg pozuntularin simptomatik miialica ii¢iin
e moasalan, qazlarin ¢ox miqdarda ayrilmasi (meteorizm). qarin nahiyasinda haddindan artig
dolgunluq hissi va hamg¢inin, venidogulmuslarda miisahids olunan sancilar (tcayhq sancilar)
zamani



Yas Doza Qabul tezliyi
damecilarla (ml)

Kérpalar 25 dame1 (1 ml-a uygundur) preparati usaq qidasi olan siisa qaba alava edarak.
har dafa butulkadan gidalandirma zamani va ya har amizdirmadan avval va ya |
sonra korpaya vermak lazimdir _‘

usaqlar 25 damci Giinda 3-5 dofs

1-6 yash (1 ml-2 uygundur) ‘

usaqlar 25-50 damci Giinda 3-5 dafs '

6-14 yash (1-2 ml-3 uygundur) |

14 yagdan  yuxan | 50 damci ' Giinda 3-5 dafa |

yeniyetmalar va | (2 ml-a uygundur) ' l

boyiikler |

Qeyd: Espumizan® L preparatin1 amaliyyatlardan sonra da istifada etmak miimkiindiir.
Espumizan® L preparati yemak zamani va ya yemakdan sonra, habela lazim galarsa, yatmazdan

avval gabul edilir.

Preparatin gabul miiddati pozuntularda bas veran dayisikliklordan asilidir.
Zarurat olduqda, Espumizan® L preparati uzun miiddat arzinds qabul edils bilar.
Qarin boslugu organlarimn miiayinasina hazirliq iigiin

o rentgenoloji miiayina, ultrasas miiayinasi

Miiayinadan bir giin avval

Miiayinanin kegirilacayi giin sahar

Giinda 3 dafa 2 ml

(£ 3 dafs 50 damci)

2ml (£ 50 damcer)

o Kontrast maddalarin suspenziyalarina alava gisminda

(100-200 damci)

ikigat kontrasth goriintii alda etmak {igiin kontrast maddanin suspenziyasinin I litrina 4-8 ml

o Mbada-bagirsaq traktimin yuxari sobalarinin endoskopik miiayinasinin (qastroskopiyanin)
aparilmasina hazirliq iigiin

Endoskopiyadan avval 4-8 ml (£ 100-200 damct).

Endoskopiya zamani — zorurat yarandigi halda — miiayina zamani manea toraden qaz
govuqcuglarinin aradan qaldirilmasi tigtin bir ne¢o millilitr emulsiyani endoskopun kanal
vasitasi ila yeritmak olar.

Yuyucu vasitalorla (sathi-aktiv maddalarla) zaharlanmalar zamani kopiiksondiiriicii vasita gisminda
Zoaharlonmanin agirliq deracasindan asili olaraq

Yas Doza -
Usaglar 2,5-10 ml (£ 63 damcidan flakonun méhtaviyyatinin 1/3 -na gadar)
Boyiiklar 10-20 ml (£ flakonun moéhtaviyyatinin 1/3-dan 2/3-na gadar) ‘

Qeyd: yuyucu maddalor mada-bagirsaq traktina diisdiikdan sonra, ilk yardim vasitasi gisminda Espumizan™
L preparatini gobul etmisinizsa, darhal hakima miiraciat etmalisiniz!

Istifads gaydasi

Istifada etmozdan avval flakonu ¢alxalamaq lazimdir.

Damcilarin alds olunmasi {igiin flakonu basi asag1 ¢evirmak lazimdir,

25 damei preparatin (1 ml daxils gobul etmak {i¢ilin emulsiyanin) tarkibinds 40 mq simetikon

vardur.

Ogor Espumizan® L preparatini gabul etmayi unutmusunuzsa

Siz preparatin buraxilmis dozasini istonilan vaxt qabul eda bilarsiniz.

Ogar Siz Espumizan® L preparatinin gabulunu dayandirmisinizsa

Bela olan halda Sizi narahat edan pozuntular yenidan meydana ¢ixa bilar.
ogar Sizdo bu preparatin istifadasi il slaqadar slava suallar vardirsa. 6z hakiminiza va ya aczagiya

miraciat edin.

Olava tasirlari

Simetikon torkibli mahsullarin qobulundan sonra 6vra, sapgi, dorinin qizarti, gasinma. allergik dermatit va



digar dari reaksiyalar: daxil olmagqla allergik reaksiyalar bildirilmisdir.

M&veud malumatlar ssasinda tezliyi prognozlasdirmaq miimkiin deyil (tezlik malum deyil).

Olava tasirlar barada malumat verilmasi

Ogar Sizds har hansi alava tasirler yaranmisdirsa, 6z hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin. Bunlara bu
i¢lik varagasinda gostarilmayan har hansi miimkiin slava tasirlar da aiddir.

Siz hamginin alava tesirlor barade Azarbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Morkazinin Farmakoloji nazarat §obasina (+99412) 596-07-12 telefon némrasi va pv@pharma.az elektron
pogt linvani vasitasile malumat vera bilarsiniz.

Olava tosirlor barade molumat vermokls Siz, bu derman preparatinin tohliikasizliyi barads daha ¢OX
melumat toplamaga kémak eds bilarsiniz.

Doza haddinin asilmasi

Espumizan® L preparati ila zaharlanma hallari malum deyildir.

Espumizan® L preparatinin tasiredici maddoasi olan simetikon — mada-bagirsaq traktinda kdplyli miistasna
olaraq fiziki yolla pargalayir; bioloji ve kimyavi baximdan, simetikon tamamila geyri-aktiv maddadir. Bu
sobabden, preparatin istifadasi naticasinds zohorlonma ehtimali demok olar ki, miimkiin deyildir.
Espumizan® L preparati hatta boyiik miqdarlarda bela orqanizm tarafindan problemsiz kegirilir.

Buraxihis formasi
30 ml emulsiya kohraba rangli siisa flakonda. 1 flakon saquli damciladici va iclik varaqa ila birlikda karton
qutuya qgablasdirilir.

Saxlanma saraiti

25°C-dan yiiksok olmayan temperaturda va usaglarin ali ¢atmayan yerda saxlamagq lazimdir.

Heg¢ bir dorman preparatini kanalizasiya sistemina vo ya maisat tullantilar ila birlikda atmayin. Lazim
olmayan derman preparatinin utilizasiyas: ilo bagli aczagi ilo maslshatlasin. Bu tadbirlar atraf miihiti
qorumaga komok edir.

Yararhhq miiddati

3il.

Bu derman preparatini etiketin va qatlanan qutunun {izarinda "Son istifada tarixi" sézlarindan sonra qeyd
edilmis yararhiliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmoyin. Yararlihq middatinin bitms tarixi géstorilon
ayin son giliniidiir.

Qablasma ilk dafo agildigdan sonra preparatin sabitliyins dair geyd

Qablasma ilk dofs agildigdan sonra Espumizan® L preparati 6 ay miiddatinds 6z sabitlivini qoruvub
saxlayir,

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir,

istehsalcl
Berlin-Chemie AG.
Glienicker Weq 125,
12489 Berlin, Germany.

Qeydiyyat vasigasinin sahibi
Berlin-Chemie AG.
Glienicker Weq 125,

12489 Berlin, Germany.



