Darman vasitasinin istifadesi iizrs tolimat (xastalar tigiin)

Bu dorman preparatmi gabul etmoazdan avval iglik varaqasini tam va diqqatla oxuyun, ciinki burada

Sizin ii¢iin vacib molumatlar vardir.

Gostorilon derman preparatini deqiqglikls bu iglik varagasinds tasvir olundugu kimi va yaxud hakiminizin

Vva ya aczagimin gostorislorine uygun olaraq gobul etmak lazimdir.

- Bu iglik varagasini atmayin. Onu yenidon oxumaga ehtiyaciniz ola bilr.

- Ogor Sizin olave melumatlara va ya meslehete ehtiyacimiz varsa, aczagiya miiraciot edin.

- Ogar Sizdos har hansi slavs tasirlor yaranmisdirsa, 6z hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin. Bunlara bu
i¢lik varagasinds gostorilmayaen har hanst miimkiin slava tasirlor do aiddir. "®lava tasirlori” blmasina
baxin,

- Yaxsilagma bas vermadikds vo ya sohhotiniz pislosdikds, hokima miiraciat edin.

ESPUMIZAN® L 40 mq/ml daxils qobul etmoak tigiin damet, emulsiya
ESPUMISAN® L

Beynalxalq patentlagdirilmamis adi: Simethicone

Toarkibi

Tasiredici maddo: 25 damcinin (1 ml emulsiyanin) tarkibinde 40 mq simetikon vardir.

Komoakgi maddalar: makroqol stearat, gliserin monostearat 40-55, karbomerlar, sukraloza, natrium
xlorid, natrium sitrat, natrium hidroksid, sorbin tursusu, tamizlonmis su.

Tasviri
Asag 0zliililys malik ag-siid rongli emulsiyadir.

Farmakoterapevtik qrupu
Mada-bagirsaq traktinin funksional pozuntularinin miialicesi tigiin istifads edilan dorman vasitalori; mada-

bagirsaq traktimin funksional pozuntularinin miialicesi {igtin istifado edilon digar derman vasitaleri;
silikonlar.

ATC kodu: A03AX13.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Espumizan® L preparatinin tarkibina daxil olan tasiredici madds — simetikon — mada-bagirsaq traktinda bas
veran pozuntular zamani istifade olunan vasitadir; kopiiksondiiriicii tasiro malikdir, habela diagnostik
miuiayinaler zamanm kémokgi vasito gismindo istifads olunur.

Preparat: biitlin yas qruplarinda istifada etmok olar.

Preparatin tosiredici maddaesi olan simetikon qida kiitlalorinds vo mada-bagirsaq traktinin seliyinda olan
qaz qovuqecuqlarim pargalayir. Bu zaman azad olan qazlar bagirsaq divarlan tarafindon udula va ya
bagirsagin haraoki aktivliyi hesabina orqanizmdan xaric oluna bilar.

Farmakodinamikas:

Espumizan® L preparatinin torkibinds tosiredici maddo qisminda simetikon - sabit sathi-aktiv
polidimetilsiloksan vardir. Onun tasiri altinda bagirsaq sirasinda — ximusda va mada-bagirsaq traktinin




seliyinds olan qaz qovugeuglarmin sathi gorilmasi dayisir va naticads qovuqeugqlar parcalanir. Bu zaman
azad olan qazlar bagirsaq divar torafindon sorula vo ya bagirsagin peristaltikas1 naticasinde xaric edilo
bilar.

Simetikonun tesiri miistasna olaraq fiziki xarakter dasiyir. Simetikon kimyavi reaksiyalarda istirak etmir,
elaca da, farmakoloji va fizioloji baximdan inertdir (tasirsizdir).

Farmakokinetikasi

Simetikon daxilo qobul edildikden sonra sorulmur va made-bagirsaq traktindan kegdikdan sonra
doyisilmamis sokilds xaric edilir.

Istifadasina gostarislor

- Qazlanin sobsb oldugu mado-bagirsaq pozuntulari — mosalon, qazlarin ¢ox miqgdarda ayrilmasi
(meteorizm), qarn nahiyesinde heddinden artiq dolgunlug hissi v hamginin, yenidogulmuslarda
misahids olunan sancilar (iigayliq sancilar) zamani simptomatik miialica tictin.

- Qarin boslugu organlarinin miiayinalsrinin — masslen, rentgenoloji miiayins, USM (ultrasas miiayinasi)
va qastroskopiyanin aparilmasina hazirliq iigiin.

- Yuyucu vasitalarla (sothi-aktiv maddalerla) zoharlonmalor zamani kopliksdndlriicti vasits qisminds.

Yaxsilasma bas vermadikda va ya sohhatiniz pislosdikda, hokims miiraciat edin.

Oks gostoriglor
Asagidaki hallarda Espumizan® L preparatin1 gobul etmayin:

- Ogar Sizde simetikona va ya bu preparatin tarkibindoki maddalardan hor hanst birins ("Tarkibi"
bdlmasinds sadalanmigdir) qarsi allergiya vardirsa.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

Espumizan® L preparatini gobul etmozdon avval maslohat almaq tiglin 6z hokiminiza va ya aczaciya
miiraciot edin.

Qarin boslugu orqanlan tersfindon sikaystlor yaranarsa va/va ya onlar uzunmiiddatli xarakter dastyarsa,
hokima miiraciat edin — hakim homin sikayatlorin sobabini va miialicanin talob oluna bilacayi miimkiin asas
xastaliyi toyin etmalidir.

Espumizan® L preparatimn torkibinda natrium vardir.

Bu dorman preparatinin torkibinds 1 ml-ds 1 mmoldan az (23 mq) miqdarda natrium vardir, yani hesab
etmak olar ki, preparatin torkibinds demok olar ki, "natrium yoxdur".

Digar dorman vasitalori ilo qarsiiqh tasiri
Digor derman preparatlari ilo qargiliqh tesirleri hagqinda melumatlar méveud deyil.

Hamilolik va laktasiya dévriindo istifadasi

Hamilslik va laktasiya dovriinds Espumizan® L preparatinin istifadesi baximindan he¢ bir mahdudiyyat
yoxdur.

Noagliyyat vasitosini vo digor potensial tohliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatina tasiri
Xisusi ehtiyat tadbirlari telob olunmur,

Istifada qaydasi va dozasi
Gostorilon darman preparatini daqiqliklo bu iglik veraqasinds tesvir olundugu kimi va yaxud hokiminizin
Vv ya aczaginin gdstarisloerine uygun olaraq gebul etmok lazimdir. ©min olmadiginiz halda 6z hokiminizlo
va ya aczag! ilo maslohatlasin.
Dozasi
Tovsiya olunan doza
Qazlarin sabab oldugu mada-bagirsaq pozuntularin simptomatik miialics i¢tin
* mosalon, qazlarin ¢ox miqdarda ayrilmasi (meteorizm), garin nahiyasinda haddindan artiq
dolgunluq hissi vo homginin, yenidogulmuslarda miisahide olunan sancilar (tigayhq sancilar)
zamani



Yas Doza Qabul tezliyi
damcilarla (ml)
Kérpaler 25 damei (1 ml-5 uygundur) preparati usaq gidasi olan siiso qaba alava edarak,
har dofs butulkadan qidalandirma zamani va ya her smizdirmadan avval va ya
sonra kérpaya vermak lazimdir

usaqlar 25 damci Giinda 3-5 dofa
1-6 yash (I ml-o uygundur)

usaqlar 25-50 damci Gilinda 3-5 dofa
6-14 yash (1-2 ml-3 uygundur)

14 yasdan  yuxari | 50 damci Giinds 3-35 dafa
yeniyetmalor va | (2 ml-a uygundur)

boyiiklar

Qeyd: Espumizan® L preparatim amaliyyatlardan sonra da istifado etmok mitimkiindiir.

Espumizan® L preparati yemok zamani vo ya yemokdan sonra, habels lazim galarss, yatmazdan
avval gabul edilir.

Preparatin qobul miiddoti pozuntularda bag veran dayisikliklorden asilidir.
Zorurat oldugda, Espumizan® L preparati uzun miiddat arzinda gabul edils bilar.
Qarin boslugu orqanlarinin miiayinasina hazirlq iicin

® rentgenoloji miiayina, ultrasas miiayinasi

Miiayinadan bir giin avval Miiayinanin kegirilocayi giin sohar
Giinds 3 dofs 2 ml p
(£ 3 dofs 50 damci) 2 ml (£ 50 damer)

* Kontrast maddalarin suspenziyalarina alava qismindo

ikiqat kontrastli goriintii oldo etmak iigiin kontrast maddanin suspenziyasinin 1 litrins 4-8 ml
(100-200 damei1)

® Modo-bagirsaq traktimn yuxar: sobalorinin endoskopik miiayinasinin (qastroskopiyanin)
aparilmasina hazirliq iigiin

Endoskopiyadan avval 4-8 ml (£ 100-200 damci).

Endoskopiya zamani — zorurst yarandigi halda — milayina zamani manes tdraden qaz

qovuqcuqlarinin aradan qaldirilmasi iigiin bir nega millilitr emulsiyan: endoskopun kanali
vasitasi ilo yeritmak olar.

Yuyucu vasitalorla (sathi-aktiv maddalarls) zaharlonmalar zamani kopiiksondiiriicii vasita gismindo
Zahoarlonmenin agirliq deracasindan asili olaraq

Yas Doza
Usaqlar 2,5-10 ml (& 63 damcidan flakonun méhtaviyyatinin 1/3 -ns gador)
Boyiikler 10-20 ml (£ flakonun méhtaviyyatinin 1/3-dan 2/3-na qader)

Qeyd: yuyucu maddsler madas-bagirsaq traktina diisdiikdon sonra, ilk yardim vasitasi qisminds Espumizan®
L preparatini gabul etmisinizsa, dorhal hakime miiracist etmalisiniz!

Istifads qaydas:

Istifads etmazdan avval flakonu galxalamagq lazimdir,

Damecilarin slds olunmast tigiin flakonu basi asagi cevirmok lazimdur.

25 damei preparatin (1 ml daxile qabul etmak tigtin emulsiyanin) torkibindas 40 mq simetikon
vardir.

Ogar Espumizan® L preparatim qabul etmayi unutmusunuzsa

Siz preparatin buraxilmis dozasin: istanilon vaxt gobul eds bilarsiniz.
Ogor Siz Espumizan® L preparatinin gabulunu dayandirmisinizsa

Belo olan halda Sizi narahat edon pozuntular yeniden meydana ¢ixa bilar.

Ogor Sizda bu preparatin istifadasi ilo slagadar alava suallar vardirsa, 6z hokiminize va ya aczaglya
miiraciat edin.

Olava tasirlari
Simetikon torkibli mohsullarin gabulundan sonra &vra, sepgi, dorinin qizarti, qaginma, allergik dermatit va




diger dori reaksiyalar daxil olmagla allergik reaksiyalar bildirilmisdir,

Méveud molumatlar ssasinda tezliyi prognozlasdirmaq miimkiin deyil (tezlik molum deyil).

Olava tasirlor barads malumat verilmosi

Ogar Sizds her hansi slavs tesirler yaranmisdirsa, 6z hokiminiza va ya aczagiya miiraciat edin. Bunlara bu
iclik varaqasinda gdstorilmayan har hansi miimkiin slavs tasirlor da aiddir.

Siz homginin olave tasirlor barads Azarbaycan Respublikas: Sohiyys Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Moarkazinin Farmakoloji nazarst g6basine (+99412) 596-07-12 telefon némrasi va pv@pharma.az elektron
po¢t tinvani vasitasile molumat vera bilarsiniz.

Olava tosirlor barads molumat vermokls Siz, bu dorman preparatinin tohliikesizliyi barads daha cox
molumat toplamaga kdmak eds bilarsiniz.

Doza haddinin asilmasi

Espumizan® L preparat ilo zoharlonma hallart malum deyildir.

Espumizan® L preparatinin tosiredici maddesi olan simetikon — moadoa-bagirsaq traktinda képiiyii miistasna
olaraq fiziki yolla pargalayir; bioloji ve kimyavi baximdan, simetikon tamamila geyri-aktiv maddadir. Bu
sobobden, preparatin istifadesi noticesinde zohorlonma ehtimali demok olar ki, miimkiin deyildir.
Espumizan® L preparati hotta boyiik miqdarlarda bels orqanizm torsfindsn problemsiz kegirilir.

Buraxihig formasi

30 ml emulsiya kohraba rangli siigo flakonda. 1 flakon saquli damciladict va i¢lik varaqga ila birlikdas karton
qutuya qablasdirilir,

Saxlanma saraiti
25°C-dan yliksok olmayan temperaturda va usaglarin ali ¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir,
Heg bir dorman preparatim kanalizasiya sistemina v ya moaigat tullantilar: ilo birlikds atmayin. Lazim

olmayan dorman preparatiin utilizasiyas: ilo bagli aczagi ilo moaslahatlasin. Bu todbirler aotraf miihiti
gorumaga kdmok edir.

Yararhhq miiddoti

31l

Bu derman preparatini etiketin va gatlanan qutunun {izarinds "Son istifads tarixi" s6zlerindan sonra qeyd
edilmis yararliliq miiddati bitdikdon sonra istifads etmayin. Yararliliq miiddstinin bitms tarixi gostarilan
ayin son giiniidiir.

Qablagma ilk dof agildiqdan sonra preparatin sabitliyina dair geyd

Qablagma ilk dofs agildiqdan sonra Espumizan® L preparati 6 ay miiddatinds 6z sabitliyini goruyub
saxlayir,

Aptekdon buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsalg
Berlin-Chemie AG.
Glienicker Weq 125,
12489 Berlin, Germany.

Qeydiyyat vasigasinin sahibi
Berlin-Chemie AG.
Glienicker Weq 125,

12489 Berlin, Germany.



