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Darman vasitasinin istifadasi {izra talimat (xastalar {iglin)

Bu dorman preparatini gabul etmazdan avval iclik varagasini tam va digqatls oxuyun, ¢iinki burada
Sizin ii¢iin vacib malumatlar vardir.

Gostarilan darman preparatini har zaman daqiglikls bu i¢lik varagasinda tasvir olundugu kimi va yaxud
hakiminizin va ya aczaginin gostarislarina uygun olaraq qabul edin.

— Buiglik varagasini atmayin. Onu yenidan oxumaga ehtiyaciniz ola bilar.
Ogoar Sizin alava malumatlara va ya maslahata ehtiyaciniz varsa, aczagiya miiraciat edin.
Ogar Sizda har hansi alava tasirlar yaranmisdirsa, hakiminiza va ya aczacn-'a miraciat edin. Bunlara bu

i¢lik varagasinda gostarilmayan har hanst miimkiin alava tasirlor da aiddir. "Olava tasirlor1” bélmasina
baxin.

3 giindan sonra yaxsilasma bas vermirsa va ya sahhatiniz pislasirsa. hakima miiraciat edin.
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ESPUMiZAN_:“”' BEYBI daxila qabul etmak ii¢iin damci. emulsiya
ESPUMISAN" BABY

Beynoalxalg patentlosdirilmamis adi: Simethicone

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 ml emulsiyanin torkibinda 100 mq simetikon vardir.

Komokei maddalor: makroqol stearat, gliserin monostearat 40-53, sorbin tursusu (E200), pH-in
tanzimlanmasi li¢tin natrium hidroksid (E524). natrium xlorid. karbomerlar,
natrium sitrat (E331). sukraloza (E955). tomizlanmis su.

Tasviri
ESPUMIZAN® BEYB preparati siid ag rangli. bir gadar qati emulsiyadir. Bu preparat {i¢lin mayenin
tadricon saralmasi saciyyavidir,

Farmakoterapevtik qrupu
Mada-bagirsaq traktinda pozuntular zamani istifada edilan vasita, polisiloksan. képiiksondiirticii.
ATC kodu: AO3AXI13.

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Gostarilon dorman preparati gazlarin ¢ox miqdarda ayrilmasini (qarinda qazlarin yaranmasin va
toplanmasini) aradan qaldirir va biitlin yas qruplar ti¢tin uygundur. Preparat qida kiitlalorinda va hazm
traktinin seliyinda olan qaz qovuqcuglarini par¢alamaq yolu ila tasir edir. Daha sonra azad olan qazlar
bagirsaq divari tarafindan sorula va bagirsaqlarin harakatlari naticasinda xaric edila bilar.
Farmakodinamikasi

Espumizan® beybi preparatinin tarkibinda tasiredici madda qisminda simetikon — sabit sathi-aktiv
polidimetilsiloksan vardir. Onun tasiri altinda ximusda va mada-bagirsaq traktinin seliyinda olan qaz
qovuqcuglarinin sathi garilmasi dayisir va naticada qovuqeuqlar parcalanir.



Bu zaman azad olan gazlar bagirsaq divari tarafindan sorula va bagirsagin peristaltikasi naticasinda xaric
edila bilar.

Simetikon fiziki saviyyada tosir edir, kimyavi va ya fermentativ reaksiyalara calb olunmur.
Farmakokinetikast

Daxila qabul edildikdan sonra simetikon sorulmur va mada-bagirsaq traktindan kegdikdan sonra dayismaz
sakilda xaric olunur.

istifadasino gostarislor

ESPUMIZAN® BEYBI preparati asagidaki hallarda istifada olunur:

Miistaqil miialica gaydasinda:

mada-bagirsaq trakti torafindan gazlarla alagali pozuntularin simptomlarin aradan qaldiriimasina
yonalmis mialica Gigtin — masalan. bagirsaqda qazlarin toplanmasi (meteorizm). qazlarin ¢ox miqdarda
ayriimasi.

Hokim nazarati altinda:

mada-bagirsaq trakti tarafindon qazlarla slagali pozuntularin simptomlarinin aradan galdinlmasina
yonalmis miialica {iglin — masalan. amaliyyatdan sonra bagirsagda qazlarin haddan artiq amala galmasi:
qarin boslugunda diagnostik prosedurlara hazirhq tigiin (masalan. rentgenografiya. USM. endoskopik
milayinalar — kontrast vasita suspenziyalarina alava gisminda).

3 giindan sonra yaxsilasma bas vermirsa va ya sahhatiniz pislagirsa. hakima miiraciat edin.

Oks-gostarislor

Asagidaki hallarda ESPUMIZAN® BEYBI preparatini qabul etmayin:

- Simetikona va ya bu darmanin har hansi digar torkib hissalarindoki maddaya garsi allergiyamz varsa
(“Tarkibi™ bélmasinda qeyd olunub).

Bu darman preparatini digar insanlara verdiyiniz hallarda da bunu unutmayn. ¢tinki bu. onlara da aid ola
bilar.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlari

ESPUMIZAN® BEYBI preparatini istifade etmazdan avval maslahat almagq {i¢lin hakiminiza va ya
aczagiya miraciat edin.

Yeni sikayatlar yarandigi halda hakima miiraciat etmak lazimdir. Hakim maslahati olmadan bu preparat
14 giindan artiq qabul etmayin. Ogar bu miiddat arzinda sikayatlariniz kegib getmoazsa. hakima miiraciat
edin.

Espumizan® beybi preparatinin tarkibinds natrium vardir

Bu darman preparatinin tarkibinda 1 ml-da 1 mmol-dan az (23 mq) miqdarda natrium vardir, yani hesab
etmak olar ki, preparatin tarkibinds demak olar ki. "natrium yoxdur".

Digoar darman vasitalari ila qarsihgh tasiri
Digar darman preparatlari ila qarsihigli tasirlari haqqinda malumatlar méveud deyil.

Hamilolik, laktasiya va reproduktiv funksiya

Ogar Siz hamilasinizsa va ya korpanizi ana siidii ila qidalandirirsinizsa. hamils oldugunuzu ehtimal
edirsinizsa va ya hamilaliyi planlasdirnrsinizsa. bu darman vasitasini gabul etmazdan avval maslahat
almaq ligiin hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin.

Hamilalik zamam bu darman preparatinin tosiri barada klinik malumatlar mdveud olmadigindan.
hamilalik va laktasiya dovrlarinda onun istifadasi tovsiya edilmir.

Usaqglarda va yeniyetmalords istifadasi
Preparatin — xiisusila da korpalarda va usaqlarda — istifadasi zamani hakimla maslahatlagmak lazimdr.

Noagliyyat vasitasini va digar potensial tahliikali mexanizmlori idaraetmo qabiliyyatina tasiri
Xiisusi ehtiyat tadbirlari telab olunmur.

Istifads qaydasi va dozasi
Gostarilan darman preparatini har zaman dagiqlikla bu i¢lik varagasinda tasvir olundugu kimi va yaxud



hakiminizin va ya aczaginin gostarislarina uygun olaraq gabul edin. Omin olmadiginiz halda. hakiminizla
va ya aczagi ila maslshatlasin.

ESPUMIZANR®R BEYBI preparatinin dozasimmn ol¢iilmosi tigiin iki tisul movcuddur.

Dozanin na daracada yiiksak olmasindan asih olaraq. dozalanmani asagidaki vasitalarls hayata ke¢irmak
olar:

— flakonlu-damciladicilar;

— millilitrlarls daracalenmis 6l¢ti qapaqcigi (ml).

Olgii vasitalarinin istifadesina dair atrafli talimatlar dozalanma iizra géstarislorin oldugu cadvallardan
sonra taqdim edilmisdir.

Dozasi

Gostarilan darman preparatini Sizi narahat edan pozuntularin siddatindan asili olaraq dozalayin.

Tovsiye edilon dozalar:

Moada-bagirsaq trakti tarafindon qazlarla alagali pozuntularin simptomlarimin aradan qaldirilmasina
yonalmis muistaqil miialica zamani

| Yas qrupu Damecilarla ifads olunmus doza
(flakonlu-damciladici)
Korpalar 5-10 damer preparat korpa qidasinin oldugu siisaya damciladilir va ya har dafa
ana siidii ila gidalandirmazdan bilavasita avval kigik gasigla kdrpaya verilir.
1-6 vas 10 damci giinda 3-5 dafa
6-14 vas 10-20 damci giinda 3-5 dafs
Yeniyetmalar va boyiiklar 20 dameci giinda 3-5 dafs -

Bu preparati, hamginin amaliyyatlardan sonra da qabul etmak olar (hakimin nazarati altinda).

Preparat yemok zamani va ya yemakdan sonra, habela lazim galarss, yatmazdan avval gabul edilir.

Bu darman preparati pozuntular davam etdiyi miiddatca gobul edilmalidir, lakin hakim maslahati olmadan
gabul miiddati — 14 giindan ¢ox olmamalidir.

Uzun miiddat arzinds bu darman preparatini yalniz hakim tovsiyasi ila gabul etmak olar. Hamginin,
lutfon, "Xabardarliqlar va ehtiyat tadbirlori” bélmasini da oxuyun.

Diagnostik prosedurlardan avval (hakim tayvinati iizra)

Millilitrlarla ifada olunmus doza
(6lcii gapage181)

Miiayinadan bir giin avval | ml giinda 3 dafa va miiayinanin kegirildiyi giin sahar I ml

Kontrast maddalarin suspenzivalarina alava qisminda (hakim nazarati alinda)
Millilitrlarla ifada olunmus doza
(Oleii gapaqge1dn)

ikigat kontrastlagdirma ila tasvirin alda edilmasi iigiin istifada edilan kontrast madda "siy1g1"nin 1 litrina 2-4 ml

Mbadanin va nazik bagirsagin miiayinasindon avval (endoskopiya) — hakim nazarati altinda

Millilitrlarla ifada olunmus doza
(6l¢ii gapageig)

endoskopiyanin kegirilmasindan avval 2-3 ml

Ogar kopiiyiin qovuqcuqlari miiayinaya mane olursa, lazim galdikda. miiayina zamani endoskopun alat kanali
vasitasila daha bir nega millilitr emulsiya daxil etmakla. qovuqcuglari aradan galdirmaq miimkiindiir.

Istifada gaydasi

[stifada etmazdan avval yaxsica ¢alxalayin!

Flakon-damciladicimin istifadasi (10-25 damci)

Flakonu-dameciladici asagiya dogru olmagla saquli vaziyyatda saxlamaq lazimdir.

25 damei 1 ml emulsiyaya uygundur (100 mq simetikona uygundur).

Ol¢ii gapageigumn istifadasi

Millilitrlarla daracalanmis dl¢ii gapageigi (dozalayvicr vasita) 30 ml-lik va 50 ml-lik flakon-dameciladicinin
vintla baglanan qapagina barkidilir. Zaruri hallarda (masalan. 25 damci va daha ¢ox taskil edan dozada)
onu ¢ixarmagq va flakonlu-dameiladicinin avazina dozanin 6l¢tilmasi tigtin istifads etmak olar.

Qeyd: Udulma tahliikasi oldugundan, 6l¢ii qapaqcigini usaglarin allarinin ¢atmadign yerda saxlamagq
lazimdir.

Ogar Siz ESPUMIZAN® BEYBI preparatini gabul etmayi unutmusunuzsa




Siz preparatin dtiiriilmiis dozasini istanilan vaxt qabul eda bilarsiniz.

Ogar Siz ESPUMIZAN® BEYBI preparatinin gabulunu dayandirmisinizsa

Pozuntular yenidan meydana ¢ixa bilar.

Ogar Sizda bu dorman preparatinin istifadasi ila alagadar alava suallar vardirsa. hakiminiza va ya
aczagtya miiraciat edin.

ESPUMIZANR BEYBI preparatinin gida va ickilarla birlikdo gobulu

Heg bir xiisusiyyat geyda alinmamisdir.

Ilava tasirlari

Tarkibinda simetikon olan preparatlarin gabulundan sonra allergik reaksiyalar, o climladan &vra sapgilari.
sapgiler, darinin qizarmasi, qaginma. allergik dermatit va digar dari reaksiyalart barads malumatlar
verilmisdir. Méveud malumatlar asasinda tezliyi miiayyanlagdirmak miimkin deyil (namalum tezlikds).
Olava tasirlar barada malumat verilmasi

Har hansi alava tasirlarla qarsilasarsaniz, hakiminiz va ya aczaginizla alaga saxlaymn. Bu. iglik varagada
geyd olunmayan istanilan miimkiin alava tasirlara da aiddir. Siz hamginin slava tasirlar barada bilavasita
Analitik Ekspertiza Markazina onun veb-sahifasi (www.pharma.az) va ya elektron pogt {invani
(adr@pharma.az) vasitasila malumat vera bilarsiniz.

Blava tasirlari bildirmakla siz bu darman vasitasinin tahliikasizliyi haqqinda daha ¢ox malumat vermaya
kdmak eda bilarsiniz.

Doza haddinin asilmasi

Bu darman preparatinin haddan artiq migdarda gabulunun har hansi manfi tasirlora sabab olma ehtimah
azdir. Gostarilon preparat hatta boyilk miqdarlarda orqanizm tarafindan problemsiz kegirilir. Bu
preparatin tasiredici maddasi olan simetikon — mada-bagirsaq traktinda kdpiiyiin par¢alanmasini mistasna
olaraq fiziki yolla hayata kegirir. Simetikon bagirsaqdan kegarkan sorulmur, kimyavi va ya fermentativ
¢evrilmalara maruz qalmur.

Buraxihis formasi

30 ml emulsiva gahvavi rangli siisa akonda. Flakon iizarinda ctiket olan flakonlu-dameiladicidan.
icazasiz acilmadan mihafiza vasitasila tachiz edilmis qapagdan (qoparila bilan halqaya malik burulub
baglanan gapaq) vo ona barkidilmis 6l¢ii qapageigidan ibaratdir. 1 flakon i¢lik varaga ila birlikda karton
qutuya gablasdimhir.

Saxlanma saraiti

25°C-dan yiiksak olmayan temperaturda va usaglarin ali ¢atmayan yerda saxlamagq lazimdir. Soyutmagq
va dondurmagq olmaz.

He¢ bir darman preparatini kanalizasiya sistemina va ya maisat tullantilari ila birlikds atmayimn. Lazim
olmayan darman preparatinin utilizasiyasi ila bagh aczagi ila maslahatlasin. Bu tadbirlar strat miihiti
gorumaga komak edir.

Yararhhq miiddati

3il.

Bu preparati karton qutunun xaricinda va etiketin tizarinda "Son istifada tarixi" sézlarindan sonra qeyd
edilmis yararliliqg miiddati bitdikdan sonra istifads etmayin. Yararliliq mtiddatinin bitma tarixi gdstarilan
ayin son giiniidiir.

Flakon ilk dafs agildigdan sonra bu preparati 6 ay arzinda istifada etmak olar.

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.

Qeydiyyat vasigasinin sahibi v istehsalg
Berlin-Chemie AG (Menarini Group).
Glienicker Weq 125

12489 Berlin, Almaniya.



